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Editorial

,,Am crescut sub scutul Romaniei“

Aurelia LAPUSAN

S-a vorbit mult Tn aceste luni pregatitoare Centenarului Marii Uniri si celebrarii
Dobrogei la 140 de ani de la renasterea ei romaneasca despre spiritul de sacrificiu al
soldatilor pe front, despre diplomatia vremii si figurile politice decidente. Au aparut
din arhive inca necercetate suficient documente noi, ilustratii, filme cat sa intelegem

mai bine ce a adus razboiul in viata lumii pe oricare parte a planetei.

n acest context s-a vorbit, dar parca nu suficient, despre anul 1918 si salvarea
Dobrogei. Despre temerile politice, despre actele disperate ale unei populatii care nu
mai avea unde sa se intoarca acasa, dar si despre politicile evazioniste si iredentare ale
vecinilor.

Tocmai de aceea se cuvine sa readucem in memoria publica cateva momente din acest
dureros travaliu pornind de la Nicolae lorga care va face din coloanele ,,Neamului
romanesc” o adevarata tribuna a apararii Dobrogei. Articolele publicate de el, de I.N.
Roman, G. Valsan, Al. Lapedatu, C. Bratescu vor fi traduse in limba franceza cu titlul ,La
Dobrogea Roumaine”, in 1919.

Scrierile au exprimat tot timpul o nestramutata credinta Tn justetea apararii drepturilor
Dobrogei, demontand tot timpul ,,caracterul subred al unor pretentii cari au nevoie
pentru a infatisa lumii de aceasta caricatura a istoriei”.!

Initiativa si deciziile luate Tn cadrul congresului de la Babadag de delegatii bulgari
nu au fost respinse doar de romani, ci si de cetatenii musulmani din provincie. ,Am
crescut sub scutul Romaniei, care din propria pornire si resurse a intins asupra noastra
lumina — ajutandu-ne sa avem scolile si geamiile noastre — cum putine alte state
pretinse civilizate au facut-o. Populatiunea musulmana din Dobrogea nu se poate, deci,
solidariza cu acei cativa inconstienti ori lasi, care fie ademeniti, fie sub amenintari au
putut semna memoriul bulgarilor de la Babadag.”?

Tn timpul lucrérilor Conferintei de Pace de la Paris din vara anului 1919, la Constanta
au loc numeroase manifestari ale populatiei Dobrogei pentru pastrarea integritatii
teritoriale a provinciei.

Tn 29 mai 1919, pe strizile Constantei se desfisoara un mare miting la care au
participat peste 20.000 de persoane: romani, musulmani, greci si alte etnii, care
au protestat fata de atitudinea Marilor Puteri in ceea ce privea viitorul Dobrogei.
Memoriul adoptat cu prilejul acestei adunari a fost trimis reprezentantilor Angliei,
SUA si Italiei. Tn scrisoarea trimisa lui George Clemenceau la Conferinta de Pace de la
Paris, se arata pozitia clara a dobrogenilor, care nu accepta sub nici un chip separarea
Dobrogei de Sud si mentinerea ei in cadrul statului roméan.?

Pentru a-si arata solidaritatea fata de cauza romaneasca in provincie, populatia
musulmana organizeaza la 21 iulie 1919, la Constanta, un congres extraordinar, la care
au participat si reprezentantii turco-tatari din Durostor si Caliacra. Acestia i-au facut
cunoscuta regelui dorinta de a ramane ,,pe vecie nedespartiti de patria romaneasca”

! Neamul romanesc, 13 iulie 1918.

* Mustafa Hagi Abduraman, In numele musulmanilor din Dobrogea, Dobrogea Jund, an XIII, nr.3, 30 noiembrie 1918.

* Nicolina Ursu, Aspecte din istoria orasului Constanta in vremurile zbuciumate ale anilor 1916-1919, din ,,Studii istorice dobrogene®,
Editura ,,Ovidius®, Constanta, 2003, p. 180-181




Totodatd, musulmanii acuzau Bulgaria pentru ,,actele de jaf si teroare savarsite asupra
lor, in modul cel mai barbar si incalificabil pentru secolul XX“.*

ntr-o scrisoare trimisa aceluiasi ministru al Frantei, George Clemenceau, tineretul
turco-tatar cerea ca in numele populatiei musulmane din Dobrogea sa se tina cont de
dorinta lor de a ramane sub stapanire romaneasca, amenintand ca in caz contrar 1si vor
parasi locuintele.
n aceeasi perioadd, la Constanta mai au loc manifestéri in fata Crucii Rosii americane,
cerandu-se respectarea integritatii Dobrogei.”Sunt doar cateva fragmente din lunga
epopee pentru salvarea Dobrogei.

Razboiul devastator, asa cum mai fusesera atatea in istorie, se incheiase. Reinstalarea
autoritatilor romanesti se face la 30 noiembrie 1918 prin numirea prefectului
D.N.Negulescu.

”Dobrogea Junad” prin glasul directorului ei, Constantin Sarry, sublinia ca "in afara de
orice spirit de partid, raspunderea de romanitate in Dobrogea fiind o opera mare,
singura politica ce trebuie sa o facem este aceea de a trai viata poporului nostru, a-i
patrunde nevoile, a-i simti aspiratiunile, a-i pricepe pana si visurile lui.”

in 2 decembrie, la 10 dimineata, s-a oficiat o slujba in Catedrala orasului, pentru
reocuparea Dobrogei de catre autoritatile romane. Dupa terminarea serviciului religios,
a urmat solemnitatea instalarii autoritatilor administrative si judecatoresti in localul
Palatului de justitie.

Oamenii incep sa se intoarca din refugiu pe la casele lor. Un ziarist, D.Alessiu, lasa
dovada scrisa despre deznadejdea concetatenilor sai: ,,Noaptea, la ora 1, am sosit la
Constanta, pe care am gasit-o pustie, nici o fiinta omeneasca nu se vedea, nici o lumina
la vreo casa, orasul cel vesel de odinioara parea un cimitir, marea inspumata incepuse a
mugi, Tsi spunea supdrarea de a fi fost profanata de hoardele si oamenii necunoscuti ei,
se plangea parca de prea multa liniste si de putina stralucire a prea scumpei ei perle”.
n acelasi ziar Dobrogea Jun&”, a rdmas scris: ”Evacuati si dezrddacinati de la
caminele noastre, rupti printr-un tratat silnic de trupul tarii-mume, pribegi si urgisiti
pretutindeni, in lipsa si in mizerie, in pragul iernii, cu munca noastra risipita, fara
stapanire si totusi cu o mie de stapani si in neputinta de a pune picior pe pamantul
parintilor nostri, asistdm impasibil cu o resemnare vinovata, fata de evenimente
atat de hotadratoare pentru destinele tuturor neamurilor, fara sa desprindem nici un
fnvatamant din Cartea Vremurilor si fara sa tinem seama ca aceia care se uita pe sine
sunt uitati de Dumnezeu?”

La 10 martie 1919, ,,Dobrogea Juna” informa ca mai sunt inca refugiati dobrogeni prin
gari, infometati si haituiti, ca delegatiile lor bat usile ministerelor ca sa fie ajutati sa
revind acasa, sa-si refaca gospodariile. Constantin Sarry se adresa in scris, nominal,
catre secretarii secretarii generali din Ministrul de Interne sa intervina in favoarea

refugiatilor ca acestia ,,sa fie expediati acasa fara nici o cerere sau formalitate, ci numai

pe identitatea doveditoare”.

Asa se explica de ce prima mare festivitate pentru a marca Romania Mare si marea
Unire s-a desfasurat la Constanta, abia la 1 decembrie 1919, in sala “Elpis”. A fost
evocat Mihai Viteazul care, cu spada Tn mana, a inlaturat cel dintai pe stapanitorii

strdini sau Tnstrdinati de pe plaiurile romanesti, adunandu-le pe toate sub sceptrul sau.

* Arhiva MAE, fond 71, E2, partea 1, vol. 76, £.170
® Nicolina Ursu, op.cit., p.181
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Niciodata tara aceasta, careia bejeniile ii
erau atat de familiare, nu mai cunoscuse

un astfel de exod.(ll)

Vartan ARACHELIAN

fn a o sutd treia zi de la intrarea noastrd in
razboi, Bucurestiul se trezi in plind ocupatie.
Bucuria invadatorului urca treptele exaltarii. Ne-o
dovedestesitelegramakaiseruluicatreimparateasa,
facuta publica de intreaga presa a ,Centralilor”:
,Bucurestiul este luat. Ce stralucit succes, prin
pronia dumnezeiasca pe drumul completei victorii.
n repezi lovituri au batut incomparabilele noastre
trupe inamicul. (..) Dumnezeu sa ne ajute mai
departe”.

Daca mai existau naivi sa creada in sinceritatea
intentiilor invadatorului de a ocroti si garanta
viata si averea cetatenilor, in a treia zi a stapinirii
Bucurestilor de administratia dusmana si ultimul
dintre ei era trezit dureros la realitate. Manifestul
adresat de Mackensen catre populatie prin care
acesta garanta viata si averea locuitorilor devenise
un monument al minciunii care avea sa insoteasca
jaful si umilinta Tnstapanite in teritoriul ocupat.

,Sute de mii de convoiuri de care, furgoane,
carute trec zi si noapte — scrie in jurnalul sau
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de exceptionald valoare istorica omul de stiinta
Virgiliu N. Draghiceanu — Tn curs de mai bine de
doua luni. Sunt pline cu trofeele ce le aduna in
marsul lor victorios. Tronuri taranesti, velinte,
cufere pretioase, scurteici, scaune - fantezii,
pirostrii, cazane, plapumi saracacioase, portrete in
ulei, plapumi de atlaz, peste care zac porci vii sau
taiati, gdini, rate, pianine, urmate de cirezi intregi
de oi, vaci elvetiene, cai etc. Tara intreaga e in
plin jaf: e dreptul de prada al soldatului german
asupra teritoriului ocupat, cerut de Bliicher asupra
Parisului dupa razboiul cu Napoleon si care se
realizeaza la noiin curs de peste treizeci de zile, pina
la instalarea administratiei ei militare, cind avea sa
inceapa jaful regulamentat oficial. Prizonierii nostri
sunt dusi la Cercul Militar. Cersesc pe fereastra, din
cauza mizeriei in care sunt lasati, dorm pe ciment.
Sunt obiectul vizitei si curiozitatii de menajerie a
tuturor supusilor Puterilor Centrale, care privesc
cu multamire, printre gratii, spectacolul zdrobirii
Romaniei. (..) Se face rechizitia intregului gaz
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lampant de la zece kilograme in
sus. De aici Tnainte nu vom mai
avea gaz decit de contrabanda,
platit pana la opt lei kilogramul.
Ne intoarcem la opaitele din
vremurile strabune. Se restrange
luminatul electric si circulatia
tramvaielor, care merg numai in
orele de afluentd. Ne salbaticim
pe zi ce trece. (..) Magazinele
incep sa-si schimbe firmele. Hotel
de France devine Zum deutschen
Kronprintz; Highlife, tinut de un
roman transilvanean, Kaiser-
Palast; Café de Paris, Berliner
Kaffee; Brasserie de la Paix,
Friedens Kaffee. Se redeschid
cabareturile si toate varieteurile.
Au nevoie de zgomotul si
tamtamul lor amenintator
pentru a incepe asupra noastra
marea operatie chirurgicala
de care nu trebuia sa ne dam
seama. (...) Suntem in completa
parasire, nimeni nu are grija de
populatie, tuturor ne trece pe
dinainte spectrul nfometarii.
Piinea de abia se gaseste, carne
nu mai exista. (...) Bulgarii inalta
un caraghios de mare drapel
bulgaresc deasupra lui Capsa,
unde se confiscd provizii de
milioane. Tn fine, se realizeaza
idealul lui Dandarevschi. Capsa,
devine Doma za voinici i oficeri.
Gravi diplomati de Sofia, cu
barbisonul caracteristicsisepcide

voiaj, trec de la gara surazatori, cu
un aer de suprema beatitudine.
Stalpi in colorile prusiene,
apoi germane, indica pe toate
strazile drumul la Komandatura.
Table enorme indica tempoul
de mers al automobilelor. Ca
o gheard se infig, din ce in ce,
in grumazul nostru. Se ordona
rechizitia a trei sferturi din toate
marfurile  magazinelor...  Se
card ziua si noaptea. In special
magazinele de fierarie si pinzarie
sint complet golite. Se izbesc
tot firmele romanesti. Se mira
singuri, dupa atata stoarcere, de
inepuizabilele depozite ce inca
se afla in Bucuresti... Magazinele
de croitorie se transforma
in  magazine de consum.
Zarzavaturile cele mai comune
se rasfata in vitrine ca cea mai
de seama trufanda. Drogherii —
si In special parfumerii — rdsar
in toate colturile. Sunt toate
aprovizionate din jaful armatelor
aliate. Ni se cere predarea
celui de-al doilea topor! Vor a
ne lua orice arma din mina. Se
introduce calendarul occidental,
cu obligatiunea sarbatorilor lui,
acum, in ajutorul nenorocitului
nostru Craciun. Si cu amenintari
de amenzi si inchisori pentru
neconformare! Va sa zica siluire a
constiintei confesionale, contrar
legilor de la Haga si uzantelor

tuturor armatelor ocupante, cele
mai barbare! O revolta adinca
fierbe in toata populatia: nu erau
numai motivele dogmatice, dar
tot trecutul nostru national care
ne silea sa nu acceptam aceasta
siluire. (...) Recensamintul facut
repede in 24 ore, si controlat de
doua ori, da pentru Bucuresti
312942 locuitori, care locuiesc
83699 case. Sunt 121699 barbati,
191243 femei. Dupa nationalitati
sunt: 25099 austro-germani,
dintre care 2700 germani ai
imperiului, 5406 greci, 1126
bulgari, 1644 italieni, 2538 alte
nationalitati.

fn toatd tara ocupatd sint
3438000 locuitori in loc de
4243000. Aproape 800000
locuitori sunt plecati pe front sau
din fata tavalugului razboiului.

Ce populatiune straina era in
tara deducem din cifra de 75 000
soldati pe care Austria i-a recrutat
de la noi. Toti acestia cunoscatori
adinci ai tarii noastre, si pe care
i nutream mai fnainte, aveau sa
duca razboiul in contra noastra.

Un feldgrau viziteaza
Muzeul National si 1intr-un
articol revendica pentru cultura
germana Closca cu pui; care din
fericire e in Moldova. (...)

Trec siruri de tarani legati n
lanturi... Pe tot lungul marilor
sosele de invazie ce pleaca din
vadurile Dunarii sau pasurile
muntilor, satele s-au pustiit. Tara
intreagd s-a spart, cum ziceau
cronicarii. Unele se retrag in
paduri, altele in sate mai ferite.
Bucurestiul cuprinde o buna
parte a satelor din afara centurii.
Tot avutuliliau pe caruta. Oborul,
locurile virane, curtile mari sunt
pline de nenorocitii refugiati care
cad prada acaparatorilor ce le iau
azi gdina, maine porcul, vitele,
caruta!l (...) Se scormonesc casele
pentru gasirea aurului. Toata
zestrea mai bund a locuitorilor
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e luata pe cai sau carute. Ceea ce se ia intr-un sat
se vinde in satul urmator, de unde se iau lucruri
mai bune. Goana mare dupa velinte: rumanische
Teppiche.

Drumurile sunt pline de perne, covoare si
plapumi... La iesirea lor din munti omoara femeile
ce nu le pregatesc indata o rata fripta, se reped
in paduri, mincind crud porumbul si chiar roatele
de sapun. Bisericile si casele cele mai bune, cu
parchete pe jos, sunt special alese pentru adapostul
cailor. (...)

Dar soarta oraselor noastre...

Tirgu Jiului pustiu. «in cele mai multe case,
ferestrele si jaluzelele sfaramate, proviziile risipite,
cioburi de portelan, sticla goald, cioburi peste
tot. (...) Totul distrus... Nobile obiecte de arta si
obiectele de balciu; s-au taiat pe covoare de Smirna
gaini si giste, s-a facut foc pe parchete, s-au gaurit
cu baionetele saltelele.»

Giurgiul. «Complet sfarimat, nici o cladire care sa
nu aiba urmele focului de artilerie. Cea mai curioasa
priveliste o ofera piata centrala. Aici erau adunate
toate mobilele din casele parasite, intr-o enorma
magazie de marfuri. Cind din motive de serviciu
trebuia cineva sa fie cazat in Giurgiu, isi lua de acolo
ceea ce avea nevoie. (...)

Rosiorii de Vede, cu centrul intreg distrus, ca
represalii pentru moartea unui soldat german,
mpuscat de o patrula romana ratacita — cu statuile
de bronz ale generalului Manu si (a) lui Manciulescu
ciopartite de topoare...

Curtea de Arges, la fel, Rucarul distrus in centru.
Manastirea Argesului, a Dealului, Coziei — jefuite. La
Cozia e pingarit mormantul marelui Mircea-Voda,
craniul lui Radu Voda care fu luat drept craniul
lui Mihai Viteazul, simbolul idealului pentru care
faceam razboiul.

Antichitatile romane din Dobrogea si frumoasele
colectii de acolo, distruse sau sfaramate cu
toporul.»”“

Tavalugul razboiului continua sa se rostogoleasca
vrajmas peste restul de tard necotropit. Frontul
continua sa-si schimbe, de la o zi la alta, de
la un ceas la altul, linia, marcata de cadavrele
luptatorilor. Stabilizarea lui avea inca o scadenta
indepartata. Un adevarat iad strabateau trupele
romane n retragerea lor. Uzate de lupte continue,
incercate de lipsuri mari si cu moralul topit de sirul
unor insuccese ce se tineau lant, armatele romane
— cite si cum vor fi supravietuit ele — n-aveau ca
singura tinta decit sa strabata prin frig, prin ploaie
si ninsori, prin clisa noroaielor care se asternusera
pe dealurile de urcat si prin vaile de scoborat pina

cand, cu o suprema impotrivire, ar fi avut necesarul
ragaz de a se fixa in transeele unui front continuu
si durabil. Cine n-a facut o astfel de retragere nu
poate intelege calvarul soldatului aflat sub focul
continuu al dusmanului...

Retragerea trupelor Armatei a ll-a se facea cu
mare dificultate mai ales la aripa sa stdnga, a ceea
ce fusese cu putin Tnainte Grupul Cimpulung. O
adevarata vanatoare de capete dezlantui Morgen —
armata care nu cunoscuse pina atuncigustul victoriei
— impotriva Diviziilor 12 si 22. Situatia romanilor —
complet izolati, fara acoperire pe flancuri, obligati
sa execute o retragere continua de 150 de kilometri,
cu dusmanul lipit de ei si hotarat sa-si arate vitejia,
de atatea ori ridiculizata pina atunci —era disperata.
Dacaretragerea—fie ea planuita si pregatita dintimp
— are intotdeauna gustul amar si culoarea indoliata
a suferintei, nu e mai putin adevarat ca ea este o
proba de foc si de credinta, de capacitate militara si
de tarie sufleteasca atat pentru trupa cit si pentru
comandantii ei. Aceste din urma calitati avea sa
le confirme si Regimentul 60 Infanterie (cel ce se
acoperise de glorie in Dobrogea, la Cocargea, ca si
in munti, la Dragoslavele in Campulung). Eforturi,
deseori supraomenesti, si privatiuni dintre cele mai
aspre a impus retragerea acestei brave trupe.

in ciuda lipsei de ordine precise din partea
comandantului diviziei sau—fapt si mai grav—a unor
dispozitii care erau in contradictie cu realitatea,
regimentul reusise sa pardseasca satul Floresti,
fnconjurat de inamic, sat destinat cantonamentului
peste noapte. In locul somnului, soldatii avusesers
parte de o noapte de lupta, dar acum, in faptul
diminetii, cu trasurile de munitii si de sub- zistenta
salvate, trupa se adunase pentru apel pe soseaua
Jintei, un drum laturalnic plin de noroi si de santuri
ce musteau de pacura. Pe fetele celor peste 800
de luptatori o raza de speranta se ivi la vederea
drapelului unitatii. Apoi Tncepu din nou marsul.
La miezul noptii ajunsera la Bucov, istoviti si uzi
pina la piele. Aici, in locul unei odihne atat de hain
amanate, regimentul lua pozitii de lupta prin vaile
de la Valea Calugareasca. Contactul cu inamicul
care-lurmarea, pas cu pas, se petrecu prea repede si
retragerea trebui continuata pana in pragul serii de
a doua zi. Ajunsi la sud de Urlati, soarta le pregatise
o noua si cruda situatie. Odata cu efectuarea acestei
replieri, si Marele Cartier General isi muta sediul de
la Buzau la Birlad. Aici, intr-una din acele dimineti,
fusese convocat telegrafic pentru ora 9, de la Galati
unde se afla in refacere cu Brigada a 5-a Calarasi,
colonelul Romulus Scarisoreanu.




Ordinul ce-i fu Tnmanat
hotara punerea la dispozitia
Armatei a ll-a a brigazii pe care o
comanda. Cartierul lui Averescu,
comandantul acestei armate, era
deja mutat la Focsani, localitate
spre care trebuia sa se puna
repede Tn mars si brigada de
calarasi. Din fericire, ea avusese,
inultimele zile, o soarta mai buna:
fusese n refacere, reincadrata cu
cai si armament si din putinele
trupe ce beneficiasera de odihna,
calarasii, care luptasera cu atita
eroism Tn Dobrogea, erau gata
pentru a fi prezenti, cu efectivul
reintregit — cei 1 450 de soldati,
52 de ofiterisi 1416 cai, inzestrati
cu o serie de mitraliere Maxim —
in prima linie a frontului.

Birladul, stravechea asezare
moldoveneasca, i se infatisa
viitorului general ca-ntr-un vis
straniu: ,In oras, pe strdzi si in
localurile publice, ziua si noaptea
este o inghesuiala de nedescris,
in care nu se vad decit uniforme
militare romane si ruse; hainele
civile sunt atat de rare, ca nici nu
se observa.

Strada principala care vine
de la Tecuci si duce spre Vaslui
este in permanenta strabatuta
de trupe romane in dezordine.

Tn grupe mici de oameni, cai si
trasuri, cu hainele zdrentuite
si pline de noroi, unii chiar si
pe figurd, se retrag domol spre
Vaslui, lipsiti, in buna parte, de
comanda si conducerea chiar si a
celor mai mici grade ofiteresti.

Unele din aceste mici grupe au
drapelele regimentelor, in jurul
carora se vad grupate garzile
necesare, simbolul unitatilor
dizolvate, care Tnsa mai tirziu
aveau a se renaste si vor fi
incununate de glorie.

Un regiment de infanterie rus,
in sunetul muzicei si al corurilor
de soldati, strabate cu o frumoasa
infatisare si In perfecta ordine
orasul spre sud cu directia Tecuci.

Persoane civile cu familiile lor,
bejenari din Oltenia si Muntenia,
stau ghemuiti prin colturi de
strada, fara adapost, iar altii
se ingramadesc prin localurile
publice pe care nu le pardsesc
zile intregi, in asteptarea gasirii
unei locuinte, care sa fereasca
de asprimea timpului fiintele
slabe (copii si femei) ingrozite
de vedenia cardului nesfirsit de
trupe, care se retrdgeau mereu,
fara a se opri spre a-i apara de
cotropirea dusmanului.

Toatda aceastd mare masa

de oameni de toate felurile, pe
fetele carora se vedea brazdata
suferinta frigului, neodihnei si
a lipsei de hrana, se scurge fara
nici un repaus catre necunoscut,
caci nimeni nu stia unde merge,
suportand absentd, parca, soarta
nenorocitd Tn care se gasea
tara. Si totusi, cum avea sa se
desluseasca mai tarziu, mult mai
tarziu, in ei, sub taciunii raciti
de frigul iernii palpdia luminita
asteptarii ceasului cel bun,
credinta ca soarta nu-i va parasi.

Si pe cind aceasta admirabila
trupa, produs al poporului
roman, care de la obarsie a varsat
sange pentru patrie si dragoste
de neam, suferea fara murmur
greutatile razboiului, Tn localurile
publice, inghesuiti si in cea mai
scarboasda  promiscuitate  se
vedeau generali, coloneisi epoleti
de ofiteri de toate gradele, lasind
impresia uitarii datoriei ce li se
impunea, aceea de a suporta,
deopotriva cu soldatul, rigorile

situatiei nenorocite pe care
razboiul o adusese.
,Cu sufletul amarat de

realitatea ce aveam in fata, plec
impreuna cu sublocotenentul
Drosu, un brav ofiter din brigada,
pe care-l luasem pentru a ma
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ajuta Tn drum, si ne indreptam spre gara pentru a
merge la Galati.

Gara este plina peste tot locul de trupe si nu
gasim pentru a astepta decit un colt in care erau
niste baloturi pe care ne asezam, in nadejdea sosirii
mijlocului de transport; in acest timp, credinciosul
ofiter (care avea sa-si dea viata Tn 1918, intr-un
accident de avion) scoate cu discretiune citeva
bucati de pline uscata, care constituie hrana noastra
pentru aceasta zi...”

Printre trupele germane dislocate de pe frontul
francez, in prima parte a lunii octombrie, se afla si
unitatea de care depindea si medicul Hans Carossa.
Bavarez de origine, nascut dintr-un tata germansio
mama italianca, Carossa practicase in viata civila nu
numai medicina, dar frecventase, in egala masura,
si muza poeziei. Jurnalul sau de front din Romania,
pentru care avea sa primeasca Premiul San Remo
cu motivatia juriului ca el, jurnalul, reprezinta
,chintesenta vietii“, ni-l arata a fi— cu o luna Thainte
de a Implini virsta de 38 de ani —n zona de operatii
Oituz, pe partea cealalta, se intelege, a frontului
nostru. Desi scrie Tntr-o tonalitate minora cititorul,
va aprecia, dincolo de interesul documentar al
jurnalului, si ceva din substanta umanitatii lui Erich
Maria Remarque.

»M-am sculat cu degetele de la picioare amortite.
Am iesit din cort siam inconjurat tabara, batind tare
talpile. Mai tirziu mi se prezentara citiva soldati, care
aveau degetele de la picioare si urechile degerate.

Mie-mi facu minuni miscarea, vorba si cafeaua
calda — amestecata prea mult cu ace de ienuper.
De pe muntii romanesti se ridica soarele. Puterea
atmosferei terestre, care reflecta razele, se
arata azi ciudata: soarele nu mai era ca discul, ci
avea forma oului rosu-carmaz. Marsul  Tnceput
la ora9 I|-am intrerupt cu dese halte.
Cred ca era ordin sa nu ajungem prea devreme pe
pozitie. Amiaza o petrecuram linga piscul Muntelui
Havasul Mic, pe o pajiste cu muschi, presarata cu
blocuri de piatra si tufisuri de ienuperi, dar si cu
morminte proaspete.

Unele cruci sunt impletite ingrijit cu verdeata;
alteori numai cite-un bat infasurat in graba, in vita
silbaticd aminteste pe cel cizut. Intre doi bolovani
se afld un stilp pe care sint sculptate semiluna
si steaua, cu inscriptia: Brica Hamid, 29.X.16.
Vine la noi un observator ungur. Ne pofteste pe H. si
pe mine sa bem ceaiul in adapostul sau. Ne dadu voie
sa privim prin telescop. Cum privesti prin microscop
dupa germenii vatamatori, colorati Tn rosu sau
albastru, asa urmarim acum pe soldatii romani,
imbracatiin uniforme de culoarea muschiului verde.

Ofiterul reperase cota Lespezi. Ne-a spus secretul,
ca n curind vom asalta-o. Era minios cd nu vede
picior de «verzi»; caci le-ar fi trimis din toata inima
citeva grenade. Prin ochian vazui o colina stincoasa,
cu ceva copaci si mult tufis. Tnvirtind de-un surupas,
zarii deodatad, dupa niste tufe de ienuperi, o grupa
de romani retransati. Tocmai voiam sa atrag atentia
observatorului asupra acestui lucru; dar ceva m-a
oprit si am tacut. Pot spune ca pentru intiia oara in
viata ma gaseam in fata datoriei de a abate moartea
asupra semenilor mei. Era razboi si inamicul, crutat,
poate pune in primejdie, in clipa urmatoare, pe
conationali. Pe de alta parte oamenii aceia care
lucrau si pe care-i aveam acum fin obiectiv erau
oarecum Tn mina mea. Vedeam cum unul isi indopa
tocmai pipa, cum altul bea din bidon. Se credeau in
cea mai mare siguranta si — catd vreme nu-i tradam
—nu li se putea intampla nimic. Ciudata intamplare
pentru omul care nu-i soldat si vrea sa traiasca
impacat in sufletul sau!

Si, pe cind inima Tmi batea curios de puternic,
iatd cd veni un cdpitan bosniac, mai batriior, care
tocmai se intoarsese azi-noapte din permisie.
Povestea cu multa vioiciune si atentia tuturora se
indrepta acum spre el, astfel ca am uitat de oglinda
mea fermecata. Spunea cum multimea flamanda
fnconjoara zi si noapte palatul imperial din Viena,
implorand pe batrinul imparat sa faca un pas spre
pace.

Cind ne Iintoarseram fin tabara, zariram o
caravana de samare urcand din norii luminosi.
Calauzele spuneau ca jos, in vale, e vreme rea. Catre
ora 3 porniram, coborand prin desisurile padurii,
spre pozitie, unde schimbam infanteria bosniaca.
Mi se dadu o coliba din nuiele si muschi, imi l3sai
aici bagajul si pornii Tn recunoasterea locului
companiilor.

Romanii sunt linistiti, dar desigur c-au bagat de
seama ca un nou soi de inamic a intrat in padure.
Daca bravii bosniaci, putin cam comozi, au preferat
sa se expuna primejdiei si sa inghete in timpul
noptilor friguroase decit sa se ocupe de amenajarea
pozitiei, ai nostri, in schimb, Tncep, Tn chiuituri si
cantece nestdpanite sa lucreze temeinic, in felul
solid german: sapa, taie copaci, fierastruiesc si
cioplesc, ca si cind ar fi la ei in sat si ar trebui sa
dureze case pentru nepoti si stranepoti.”*

! Vartan ARACHELIAN TOAMNA PATIMIRII NOASTRE, Editura
Eminescu, 1980 (Editia a II-a RAO, 2004)




File de istorie

Regele si Tulcea, jurnal regal...

Nicolae C. ARITON

Cu toate ca am mai spus-o si cu alte ocazii,
povestea  Monumentului de Independenta
tulcean are mai multe mistere decat ne putem
inchipui. De la punerea pietrei de temelie si pana
la dezvelirea sa, Tn aproape 23 de ani, tot felul de
intdmplari, care de care mai interesante, s-au tesut
in jurul impozantului monument. Cum acestea
sunt prea multe pentru un singur articol, astazi vom
zabovi doar asupra celor intdmplate in zilele de 15-
17 octombrie, 1879, cand Regele Carol | (pe atunci
doar Print, Rege avea sa fie numitin 1881), asositla
Tulcea, in prima sa vizita iTn Dobrogea, dupa anexarea
acesteia Tn urma Razboiului de Independenta, din
1877-1878. De atunci, s-au scurs 139 de ani, motiv
suficient ca cele ntdmplate cu adevarat sa se uite
sau s3 fie rastdlmacite. Tn randurile de mai jos, vom
urmari filmul vizitei la Tulcea, in zilele de 15-17
octombrie 1879, realizat chiar de Regele Carol |,
desprins din jurnalul sdu personal, redactat in limba
germana. Jurnalul este extrem de succint, scris de un
adevarat neamt, fiind redactat la persoana a treia,
ca un simplu martor ocular a celor petrecute, intr-o
tehnica scriitoriceasca impusa, probabil capetelor
incoronate (citatele sunt din jurnalul in cauza).

Vizita Regelui Carol incepe la Brdila, din ziua
de 14 octombrie, ,Timpul este atat de rau — ploua
torential —incat printul este sfatuit sa nu-si continue
cilitoria.” n dimineata zilei de 15 octombrie, Carol
| acorda mai multe audiente si cu toate sfaturile de
a renunta la calatoria la Tulcea, se imbarca alaturi
de o delegatie importanta la bordul bastimentului
Arpad, care apartinea societatii austriece de
navigatie DDSG. La lIsaccea ,..situat in mod
pitoresc in josul unor ruini vechi si unde primeste
o deputatiune de turci si tatari.” Calatoria continua
linistita pana cand piroscaful Arpad ajunge in orasul
nostru:

" ..Tulcea se intinde in amfiteatru pe inaltimile de
pe malul Dunarei si, cu numeroasele lui moschee
si minarete precum si cu arhitectura turceasca a
caselor, face o impresie intru totul orientala. El se
prezinta insa foarte frumos in gateala-i de steaguri
si ghirlande cu care locuitorii l-au Tmpodobit.”
Astazi, ca urmasi ai tulcenilor de la 1879, trebuie
sa recunoastem ca nu prea recunoastem orasul

Portretul Regelui Carol |

din descrierea Domnitorului Carol |, pe care il
consideram la acei ani destul de modern dupa
dezvoltarea adusa de Comisia Europeand a Dundrii
si importanta administrativda impusa de otomani
prin numirea Tulcei capitala de sangeac. ,Primirea
pe care noul copil al tarii o face printului lor este cu
adevarat frumoasa si entuziasta. Dupa prezentarea
autoritatilor, vin deputatiunile tuturor elementelor
din care se compune populatia Dobrogei, turci,
bulgari si lipoveni, spre a aduce omagii domnitorului
lor.” Istoria locala a retinut detaliul in care regele
a fost purtat cu trasura familiei Ellman si gazduit in
casele acestuia. Aici trebuie specificat ca aceasta
casa era deja in posesia oficialitatilor romane,
cladirea fiind inchiriatda, cumparata sau daruita
romanilor de Avram Ellman, cladire care chiar daca
va functiona zeci de ani ca prefectura, va ramane
in memoria tulcenilor ca si casele Ellman (se afla
pe strada Babadag, si a fost demolata in anii 70).
,Printul descinde Tn casa unde locuieste prefectul
Gh. Ghica si unde este salutat de doamnele societatii
de acolo. De aici telegrafiaza principesei pentru casa
ia si dansa parte cu gandul la prima lui calatorie prin
noua provincie a tarei. Seara se da un mare pranz de
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Fotografie cu casa Ellman, situatd pe strada Babadag, in jurul anului
1960. Cu trecerea timpului, suferise o serie de modificdri, inclusiv o
noud fatadd si indepdrtarea balcoanelor de fier forjat. De la unul din
aceste balcoane, Regele Carol | a urmdrit defilarea armatei la Tulcea.

Casa va fi demolata in jurul anului 1970.

60 de tacamuri...” Mai tarziu, cu toata ploaia, se fac
iluminatii si se dau focuri de artificii.”

Ziua de 16 octombrie 1879, ”... Printul Carol
petrece toata ziua in Tulcea si viziteaza cele mai
multe din numeroasele biserici de acolo... Seara, la
pranz, e invitat tot corpul consular. Mai tarziu se fac
din nou iluminatii si se dau focuri de artificii.”

Nu am insistat cu mai multe informatii privind a
doua zi de vizita la Tulcea, pentru a ajunge in ziua
de 17 octombrie 1879. ,,Din nefericire, timpul e cat
se poate de rau. Ploaia si furtuna impiedica aproape
punerea pietrei fundamentale a monumentului

ce trebuia sa se ridice pe o stanca
de deasupra orasului Tulcea, intru
amintirea ludrii Tn stdpanire a
Dobrogei.” Din nefericire, Carol nu
specifica cine a facut alegerea locului
monumentului, pentru ca se afirma
ca alegerea acestuia 1i apartine.
Avand 1n vedere Tnsa starea vremii,
cand nu se vedea mare lucru in jurul
orasului, putin probabil acest lucru.
»,La serbarea punerii fundamentale au
venit si trupele; episcopul losif face
slujba religioasa, iar Kogalniceanu
tine printului un discurs; Tn urma,
printul sadvarseste el fnsusi actul
asezarii pietrei fundamentale. La
12 ore, pe o ploaie torentiala, care
totusi nu a putut opri pe nimeni de a
alerga in port spre a asista la plecarea
printului, acesta se imbarca pe vapor.
Corpul consular in uniforma si toate
notabilitatile 1l petrec. Vantul vijelios
ridica valuri mari pe lata Dunare...”.
Au urmat 23 de ani stranii, intr-
un fel, pentru Tulcea si Dobrogea,
incepand cu aceasta vizitd a Regelui
CarolllaTulceaside care presavremiiscriein detaliu,
dar fara sa specifice nimic de starea deplorabila a
vremii. Regele avea sa revina in Dobrogea exact
peste 23 de ani, un numar de ani exagerat de mare,
pentru a vedea a doua oard ,,noul copil al tarii” si
pentru a dezveli Monumentul de Independenta, in
ziua de 2 mai, 1902.
(mistereledunariiwordpress.com)

Nava Arpad, apartindnd societdtii de navigatie austriece D.D.S.G., inchiriatd de Casa Regald
pentru vizita la Tulcea
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Descantecul si puterea vindecatoare
a cuvantului

Dr. Flori [IUHAS

Descantecul este o forma de expresie si act
ritual oral supus unor reguli bine definite dar si
ansamblu de acte care alcatuiesc un complex de
rituri instrumentale dupa natura bolii. Practica
descantatului atestd o mare vechime culturalad si
o evolutie neintrerupta in macrosistemul culturii
traditionale romanesti. Descantecul este expresia
unui sincretism cultural complex, dezvoltat in
timp, care imbina structurile magice si elemente
mitice apartinand stratului arhaic precrestin si
elemente proprii stratului religios. ,Descantecele
sunt atestate inca in primele documente culturale
ale Antichitatii indepartate, incepand cu civilizatiile
caldeene, asiro-babiloniene si egiptene. Romanii
aveau si ei un cult deosebit pentru descantece si
formule magice. Credinta vechilor daci, de care
pomeneste si Platon in Charmides, era ca trupul se
poate vindeca numai dacad se vindeca si sufletul”
(Lucia Berdan, Studiu introductiv la Aurel Candrea,
1999, p. 13).

Folclorul medical consemneaza numeroase
practici si descantece. Textele de descantec si
setul de informatii adiacente constituie marturii
elocvente ale conceptiei populare, traditionale
romanesti privind factorul generator al bolii
si aspectul imbolnavirii. ,in sistemul magic,
descantecele de boala se clasifica in cinci categorii:
boale de la Dumnezeu, de la Sdnta Maria, de la
Sdnte zile grele, de la Alte sfinte si de la oameni
predestinati a face rau” (Romulus Vulcanescu, 1987,
p. 165). Mentalitatea traditionald romaneasca
atribuie frecvent producerea efectului maladiv unei
forte mitice: lelele provoaca boala ,,de Dansele” sau
,de iele”; Soarele ca reprezentare maligna, opusa
ipostazei sacre, este factorul generator al bolii ,de
soare sec”, cum de asemenea pot provoca boli
moroii, strigoii, deochiul, Muma Padurii, Samca,
vrdjitorii etc. Actiunea negativa asupra fiintei poate
fi mediata si prin alimente, cand omul capata o
boala din mancare ori din bautura nepotrivita, cala
friguri, prin interventia unui animal, cand diavolul
trimite in calea omului un sarpe ori o nevastuica ca
sa-1 muste, prin actul intentional negativ al unei
fiinte umane, sustinut prin forta magica a cuvantului.
Actiunea verbala maligna ca blestem priveste trei

Un descéntec interpretat de elevi de la Scoala din
Pantelimon

nivele de relatii: de rudenie prin ,blestem de tata,
de mama, de frate, de sord, de cumnata, de nasa,
de moasa”; de vecinatate prin , blestem de vecind”;
relatii cu o persoana marcata de o lipsa, care-i
confera o nota de insolit si o devianta, cu conotatii
negative: ,blestem de fata mare fara cosita in cap”
(Nicoleta Coatu, 1998, p. 6 ).

in caz de boald, in mentalitatea traditionald
magico-religioasa, procesul de refacere fizica si
psihica a individului se realizeaza prin sistemul
traditional al descantatului psihoterapeutic. Dintre
toate credintele stravechi, cea mai raspandita la
intreaga omenire este credintain deochi, o afectiune
ce poate viza tot corpul creand o stare generald de
disconfort (de rau). Pentru a-l alunga, medierea
este sustinuta de forte sacre benefice, apartinand
sistemuluimiticdereprezentariprecrestine (Soarele,
Apa, Luna, pasarea ,alba codalbd, oamenii mari,
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Datul in bobi, o practicd a femeilor din Dobrogea

boul breaz - corespunzator stratului cultural arhaic),
si mai tarziu, crestine (cu predilectie, Dumnezeu si
Maica Domnului). ,in cultura folcloricd romaneasca,
vindecarea se realizeaza cel mai adesea printr-o
combinare de formule incantatorii (descantecul) si
practici (simultan) rituale si medicale (consumarea
unor infuzii de plante, spalari, aspirarea fumului
diferitelor substante, ungeri). Uneori descantecul
este o simpla porunca (boala este gonita prin ordine
sau apostrofari) sau un blestem (cel care a trimis
boala este condamnat la suferinte cumplite).
Alteori, descantecul nareaza istoria bolii si
tehnicile de gonire a raului” (Mihai Coman, 2008, p.
97). Dupa continutul sau, descantecul are mai multe
parti: invocare, rugaciune, evocarea faptului vizat,
un blestem si la final o urare de bine, un indemn la
vindecare. Pentru executarea lor e nevoie de diferite
obiecte de uz casnic (cutit, topor, sitd, cana etc.) sau
naturale: pietre de rau (din vartej de ape), plante
magice, apa si foc care apar sub forma de ,apa
nefnceputa”, ,apa sfintita” (mai ales la Boboteaza),
,foc viu si taciune. ,0 alta conditie care se impune
pentru ca descantecul sa aiba leac este aceea a
stdrii interioare; cel care se supune descantecului
trebuie sa creada in eficacitatea lui: «Numai de
crezi in descantec are putere, are leac. Credinta e
la temelia descantecului»” (Ernest Bernea, 2009,
p. 91). Vedem astfel ca terapeutica populara se
bazeaza pe forta cuvantului, rostit in sens creator
si purificator, pe autosugestie si procedee naturiste,

leacuri si ierburi din plante naturale sau alte
procedee populare: fumigatii, unguente minerale
cu sare, carbune, dezinfectante etc.

O categorie aparte, descantecele de ursita intra
in categoria predestinarii Sortii. Ursitoarele au un rol
important pentru destinul uman. Sunt invocate de
moasa care a ajutat la nasterea pruncului si rugate
sa-i urseasca o soartda buna. Hotararile lor nu pot
fi clintite dar pot fi imbunate Thainte prin ,,ospatul
ursitoarelor” care trebuie lasat, si improspatat trei
zile, in camera in care doarme copilul. Descantecele
care urmaresc desfacerea ursitei, in caz de boala
grea sunt adresate direct urselor: ,Ha! Ursitd
roasd poroasd,/ albastrd, proalbastrd,/ galbend
progalbend,/ cu chicioarele nu framantati,/ trupu
nu-i mdncati,/ in grea boald nu-l bdgati,/ de I-o
pocit o Fatd, crapd-i tdtele,/ de-o pocit-o codru,
cadd-i frunza” (Romulus Vulcanescu, 1987, p. 165).
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Obiceiuri de pe la noi

Purtatul plostilor

Adrian NICOLA

Bun gasit la dumneavoastra,
cinstiti gospodari!

in vremurile de demult, cand
omul de rand nu stia a cerceta
gazeta sau a roti ori apasa nasturii
aparatelor, vestile mergeau din
gura in gura, duse de calatori sau
de oamenii umblati ai satului,
dusi cu rosturile lor prin targuri,
iarmaroace, sau pe la rude, prin
alte sate, cu razboaiele sau cu
armata, cu ceva pricini pe la oras
ori la Tnvatatura, cei mai rasariti
la minte si dornici de carte. De
multe ori, vorba dusa din gura in
gura, trecuta si prin guri gangave,
dar si prin urechi fudule, ajungea
in departare cu alt inteles ca cea
de la obarsie, incat nu mai stiai
care-i cea adevarata. S-au aflat,
in felul acesta, fapte carora li s-a
dus vestea de adevarate, chiar
de ele nu erau tocmai adevarate,
dar s-au purtat si vesti bune si
frumoase, cum ar fi stihurile
multor cantece batranesti, puse
spre neuitare in lada de zestre a
neamului.

Bundoara, acolo de unde vin
eu, ajunsese vestea ca, intr-un
anume loc, mai catre rasarit si
miazazi, s-ar fi rupt carul cu prosti.
Adica, vezi dumneata, pe acolo
erau atatia prosti Tncat nu i-a
mai putut tine carul cu care erau
purtati si s-a rupt! Hei bine, nu
era deloc asa, chiar daca a ramas
vestea spre a avea lumea ce se
veseli, pentru ca acolo se rupsese
carul cu plosti, dar romanul, pus
pe sotii, ca astea nu costau parale,
a inteles si a pastrat bucata cea
mai cu haz a vestii.

Acum, veti sta dumneavoastra
si veti socoti, ce sa caute atatea
plosti la un loc incat sa se

1960. Nuntd in Topalu. Fldcdii merg cu plosca la mire

rastoarne carul cu ele? Dar ce
nu duceau n alte vremuri carele,
furnicutele negotului si schimbarii
marfii?! Dinspre munte catre
campie mergeau lespezi sau
drobi de sare, poame uscate sau
afumate, mai ales prune si mere,
ulcele, oale sau ulcioarele de
lut, blide, tamaie, fuse, postave
si linguri de lemn, pacura, gaz si
cate cele, iar de la ses duceau
spre munte, adapostite sub
coviltire, grau, porumb, cartofi
si tot ce nu se facea prin locurile
de piatra, valurite de veacuri,
unde nu cresteau ori nu se
coceau cerealele. Asa fusese si
carul acela cu plosti de lemn ce
se rasturnase, pentru ca plosca
facea parte din averea caselor,
se dadea chiar zestre danacului,
flacaului care devenea barbat si
isi infiripa o familie.

Dar ce era — si mai este inca,
prin casele de gospodari, dar si
la locuri de pastrare si aducere
aminte - o plosca? Cum sa va spun
eu, domniilor voastre! Plosca i

se spune vasului acela, mai
mare sau mai mic, dupa nevoile
fiecaruia, in care se pastreaza
vinul sau tuica, de forma rotunda
si alungita la gat a ulciorului, ca sa
nu se piarda din lichid daca s-ar
rasturna, dar si sa se potriveasca
buzelor omului insetat, care sa nu
soarba cu lacomie, sa-i dea voie
a lua incet, cu legumeald, caci
licoarea aceea nu se gaseste pe
toate drumurile si daca e prea
multa strica la mintea si sanatatea
omului. Numai ca plosca nu este
burduhanoasa, burtoasa, precum
pantecul prea-satul al lacomului,
e turtitd, sa se poata aseza la
fel de bine pe pielea neteda, de
langa sa a calului, dar si la soldul
voinicului, fara a fi greu de purtat.

Vasul acesta, plosca, se
strangea bine n cureluse din
piele, care apoi se alungeau spre
a putea fi apucate si a nu scapa
din mana ori de la oblac, iar
de cureluse se prindea dopul,
acoperisul din partea alungita,
pentru a nu se pierde si a fi
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aproape de gura vasului.

Plostile, cele mai multe si mai
bune, erau mesterite cu migala
din lemn de paltin, ca sa tina in
pantece lichidul, iar lemnul de
pe fata lor se incrusta frumos,
precum ouale de Sfintele Paste,
cu soare, cu flori, cu cruci, cu ce
credea mesterul ca poate fi mai
frumos, iar apoi acestea se boiau
cu felurite vopsele, incat ai fi zis
ca tii Tn mana o floare, nu un fel
de clondir.

in vechime, plostile pastrau
praful cu care se incarcau flintele,
muschetele, pustile, pistoalele
cele vechi, pentru ca orice urma
cait de mica de umezeala te
punea in fata dusmanului sau a
salbaticiunii ca si cand ai fi avut
mainile goale, pentru cad nu mai
lua foc. Pentru muncile campului,
taranul punea Tn car un fel de
butoias din lemn numit bota, in
care apa sa fie tinuta rece, dar
cand munca putea fi facuta de
unul sau doi oameni, nu mai cara
bota cea grea, isi lua plosca cu
apa, ca si ea o tinea rece si era
mai usor de purtat. Tot plosti cu
apa aveau la sold si ostenii, mai
ales atunci cadnd se porneau a
merge la razboaie, plosti care mai
tarziu s-au micsorat, s-au usurat,
facandu-se din aluminiu, de li s-a
spus bidoane.

in casa omului de la sat,
plosca se tinea mereu pregatita,
spanzurand Tn cate un cui, pe
vreun perete, pentru a face sa
rada de culori si forme varul

acelui perete, ori la indemana,
dupa usa, plind cu tuica sau vin,
adastand in asteptarea vreunui
musafir sosit fara veste, pe care
sa-l poti omeni, sa-l poti cinsti
de bun venit, pentru ca nu aveai
timp sa-ti randuiesti painea si
sarea de ,,Bun venit!”.

Mai tarziu, cand obiceiurile
s-au mai ros de vreme si s-au
mai uitat, plosca a fost coborata
in pamant, ca toate cele de
vechime, adica Tn beciuri sau
pivnite, de unde sa fie scoase la
sarbatori, spre aducere aminte si
fala, precum c3, iata, ce lucruri de
pret puteau face oamenii aceia
din vechime, doar cu uneltele
lor arhaice, cu mainile dibace
si cu sufletele atinse de aripile
ingeresti ale frumosului.

Am apucat si eu vremurile
cand plosca finsotea ritualurile
vietii omului, caci cinstind din
plosca o inghititura de rachiu se
primea vestea de a se fi ndscut un
prunc cuiva, cu bucuria de a lasa
sa-ti curgd pe buze licoarea aflai
ca al lui cutare si-a aflat ursita si
te pofteste la nunta, plosca cu
vin te insotea pe drumurile ce se
fac atunci cand te cununai in fata
altarului cu cine iti era drag si la
petrecerea de apoi, dar tot din
plosca se picura pe pamant, dupa
obicei, ultima picdtura de vin,
Sangele Mantuitorului, atunci
cand plecai la cer.

Mie Tmi placea sa petrec cu
privirea danacii si barbatii tineri,
prietenii viitorului mire, care
umblaucuploscaprinsatsadeade
veste ca acesta si-a gasit mireasa
si i pofteste la nunta. Tinand de
curelusa plosca Tmpodobitda cu
flori de muscate si prosop tesut
in razboi, bateau cu nuielusa
de alun in poarta gospodarului.
»,Nea Vasile, ia iesi dumneata o
tara la poartd, ca am o vorba sa-
ti spun!”incepea el. ,la-o si pe
daica Florica a dumitale, ca am cu
mine plosca asta cu rachiu pastrat

in butoi de dud, si e pacat sa merg
cu el Tnapoi!” Cand gospodarul si
muierea lui ajungeau la poarta,
vestitorul le spunea ce avea de
spus. ,,Ma trimisera ai lui Vancea
din ulita mare, Oprea si Catarina
lui, sa va dau de veste ca flacaul
lor cel mare, Marin, se Tnsoara cu
Frusina lui Serban si au nunta a
doua saptamanad dupa Duminica
Tomei. Daca va face placere sa
veniti, sa stiti ca sunteti poftiti
la casele mirelui spre a cinsti
dreapta lor unire. Ca veniti, ca nu
veniti, eu va poftesc sa gustati din
rachiul asta, ca sa mearga bine
tinerilor in viata si sa stiti ca din
asta va asteapta in cescutele de
pe masa si la ai lui Vancea.”

Plosca cea mai Tmpodobita
si mai frumoasa atarna toata
nunta de stanga cavalerului de
onoare, pentru cd era o onoare
sa ai In dreapta mireasa, floarea
frumoasa ce incepe a se deschide
spre desfatarea celui ce ii va fi pe
viatd sot si Tn stanga plosca din
care sa se poata desfata aceia care
vor fi alaturi de tineri pe frumosul
lor drum ce abia se zareste. Si
incd nu se pardsea nici dupa ce
nuntasii osteneau si se ogoiau pe
la casele lor, era atarnata la bradul
din stalpul portii spre aducere
aminte de veselia ce avusese loc.

Ne spune ca nu am mintit in
ce v-am spus numele pe care il
poarta acum multi oameni ce se
cheama pe numele de Plosca,
Ploscaru sau Plosceanu, dar si
anume sate din unele tinuturi ce
chiar asa se numesc, Plosca.

Vedeti dumneavoastra, avea
judetul sau si prietenul acela al
meu, Gheorghe din Vartop, cand
zicea:,Bei, mananci, ti se pare
bun, Dar mult mai bun este ce
bei si ce mananci atunci cand
vezi ce, de unde si cu cine bei sau
mananci”.

Cu smerenie,
al dumneavoastra,
Adrian.
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Povestea numelor, adicd a cuvintelor sau
grupurilor de cuvinte cu ajutorul carora aratam
cum se cheama o fiinta sau un lucru, o actiune,
o0 notiune etc. si prin care acestea dobandesc o
identitate proprie e una dintre cele mai capricioase.
Se intdmpla adesea ca atribute in sine anonime sa
se personalizeze, dupa cum e posibil ca numele de
persoand sa se anonimizeze, dobandind o valoare
categoriala.

Ce face posibila aceasta dublda miscare de
translatie? Explicatiile ar fi mai multe. Intr-un
eseu cunoscut mai mult istoricilor literari decat
marelui public, text intitulat Metafizica cuvintelor
si estetica literard, Duiliu Zamfirescu observa ca
,in fiecare cuvant sunt reunite doua elemente
fundamentale: realismul empiric propriu-zis, adica
lumea din afara, siidealismul transcendental, adica
transpunerea acestei lumi in imagini.”* Insa luate in
sine reprezentarile spun prea putin. Pentru a avea
culoare e nevoie de compensatie. Comparatia e
urmata de o migratie a intelesului. Acelasi scriitor
dadea drept exemplu cuvantul Roma. Obarsia
acestuia pare sa fi fost verbul sanscrit Rdm, care
inseamna a curge (prin Roma curgand, intr-adevar,
fluviul Tibru). De la numele orasului Roma s-au
format derivatele substantivale si adjectivale
roman (cuvant utilizat in formulele cetdtean
roman, imperiu roman, legionarul roman, biserica
romano-catolicd). Limbile derivate din latind s-au
numit apoi romane sau romanice. De aici pana la
formula literara roman, adica povestire ceva mai
lungd, n-a mai fost decat un pas. l-au urmat altii:
romantd, romantic, romanesc. Dar se poate face
si pasul inapoi, spre numele propriu, vezi cazul
impdratului bizantin Roman? al lll-lea. Chiar si

! Duiliu Zamfirescu, Opere, VI, Partea I, Publicistici (1909-1916). Editie
ingrijita de Ioan Adam §i Georgeta Adam. Note si comentarii, indice i glosar
de Toan Adam, colectia Scriitori Roméni, Editura Minerva, Bucuresti, 1987,
p. 68.

2 Acest ocol incidental prin istoria agitatd a Imperiului Roman de Rasarit pe
care Roman al III-lea 1-a condus intre anii 1028-1034 nu este fara un anumit
rost. Locuitorii Imperiului Bizantin se numeau ,rhomeos’, adici ,romani”
Romeo, protagonistul vestitei tragedii shakespeariene Romeo si Julieta, purta
povara unui prenume constrangitor. Julieta isi someaza intr-un rand iubitul s&
renunte la prenumele ce-1 menea unui destin ingrat” ,,Romeo (s.n.), leapada-
al tau nume,/ Caci nu-i crimpei din tine..” Bizara cerere a fost explicatd de
Andrei Cornea: ,,...Ce avea Julieta cu «Romeo»? De ce nu era acest nume «o
parte» din jubitul ei? Era numele lui rau potrivit, sau, dimpotrivi, fatal de bine?
in fapt, «Romeo» este italienizarea cuvantului greco-bizantin «Rhomeos» —
ceea ce nu inseamna nimic altceva decit «roman». Dar si «Julieta» e «romanci»

la noi in tara exista un oras Roman. Dar cine mai
stie cd Tnceputul acestei istorii e Tn sanscritul Rdm,
adica a curge? Interesant e ca vechii nostri cronicari
ziceau ca neamul nostru de la Ram se trage si ca
muntenii, moldovenii, maramuresenii, ardelenii
dintr-o ,,fantana au izvorat si curd”.

Nu doar numele Roman confirma ,,migratiunea
intelesului” pe care o urmarea Duiliu Zamfirescu.
Numele actuale sunt in marea lor majoritate foarte
vechi si sunt reflexele unor practici magice. Intre
nume si persoand, cei vechi vedeau o relatie de
determinare: conform credintei nomina omina,
alegeau drept nume cuvinte care exprimau calitati
pe care ar fi vrut sa le aiba copiii lor. Constantin,
de pilda, sfant praznuit la 21 mai, e traductibil prin
statornic, perseverent, constant. Valeriu, sublinia
candva lingvistul Sorin Stati, Tnsemna sdndtos, iar
August — puternic, bine crescut.?

Alte nume romanesti ne vin din greaca, adesea
insa printr-o filiera slavond, care a fost mult
timp limba bisericii. Nicolae insemna biruitorul’,
Alexandru - protectorul oamenilor, Andrei -
viteaz, Grigore — treaz, mereu in stare de veghe,
Gheorghe - lucrator al padmdntului, taran, Nestor —
batrdn sfatos, intelept. Vasile coboara din basileus,
adica rege si e de presupus ca atunci cand dadeau
copiilor lor acest nume anticii voiau sa-i meneasca
un viitor spectaculos. Tot asa, Stefan, derivat din
stephanos (coroand, in greaca veche), 1l hardzea pe
purtator triumfului, gloriei. Dumitru (cel ce slujeste
lui Demeter, zeita agriculturii) implica o soarta de
agricultor, de om al pamantului. Tot Sorin Stati
talmacea si nume slave: Radu (= vesel, bucuros),
Dobre (= bun) sau germanice: Bernard (= cel tare
ca ursul), Konrad (= cel care da sfaturi indraznete),

- diminutiv de Iulia, desigur. Nu-i prea multd «Romé» aici, in ascunzisul
prenumelor celor doi - Roma cu asprimea ei, cu insistenta pe virtutile
razboinice si civice, cu simtul onoarei si datoriei — toate acestea obstacole
dinaintea autorului? Dar chiar cuvantul «Roma» reprezinti o citire de la coada
la cap a lui «<Amor», adicd Roma este antiteza, contrariul Amorului.

Asa cd iata destule motive ascunse, din perspectiva Julietei, pentru care
«romeul» Romeo s-ar fi putut desparti si de prenumele sdu. $i poate ci tocmai
prenumele siu prea roman, ce purta in sine fatalitatea datoriei fata de larii
familiei, a incurajat in mod misterios desfasurarea tragediei, prin nepotrivirea
sa cu iubirea” (Andrei Cornea, Cuvintelnic fird frontiere. Colectia Ego,
Editura Polirom, Iasi, 2002, p.13-14).

* Sorin Stati, Cuvinte romdnesti. O poveste a vorbelor, Editura Stiintifica,
Bucuresti, 1964, p.128.

* Un dublet al acestuia este Nichifor (< gr. Nikephdros), care are acelasi sens,
trimifand ca si cel dintéi la zeita victoriei — Nike.
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Ludovic (= glorios in lupte), Richard (= stapan
puternic), Robert (= glorios, ilustru).

Sunt numeroase insa si cuvintele ce descind din
nume proprii, acum uitate. Cine mai stie ca jerseu
vine de la Jersey, insuld din sudul Angliei, unde
se fabrica de prin secolul al XVI-lea, cand, vorba
cronicarilor englezi, ,,oile incepusera sa-i manance
pe oameni”, tesdtura de 1ana omologata in comert
sub numele de jerseu? Fesul, acoperamant de cap la
musulmani, avea formaluiclasica: boneta cuciucure,
in orasul marocan Fez. Satinul, tesatura deasa de
matase, cu o fata lucioasa, a fost descoperita in
orasul chinez Tseu-Thung, fiind preluata apoi de
arabi, spanioli si francezi. Catrinta, adica fusta
sau sortul facut dintr-o bucata dreptunghiulara
de stofa ,impodobita cu alesaturi, paiete”, este —
crede Marius Sala — un diminutiv romanesc al carui
punct de plecare este numele Caterina. Meandre,
adica ocolurile, cotiturile unui rau, e un cuvant a
carui obarsie e tot un nume propriu, acela al raului
Meandru din Asia Mica, Turcia, al carui curs este
intr-adevar foarte sinuos. Valsul boston si bostonul
(vechea presa manuald utilizata la imprimarea
cartilor de vizita, a ferparurilor ori a afiselor de
format redus) isi au originea Tn orasul american
Boston. Tot asa, novac, novaci, novdceni, nume
date in folclor unor personaje foarte puternice,
coboara din numele propriu Novdc, in jurul caruia
existau o multime de cantece epice.

Se anonimizeaza cu timpul si numele unor
persoane cu atestare istorica destul de apropiata
de vremurile noastre. Multe studente dau anunturi
in presa ori lipesc afise discrete prin care solicita
inchirierea unor camere, camarute la mansarda.
Sunt foarte putini cei care stiu ca numele acestor
incaperi de sub acoperis vine de la Frangois
Mansart (1598-1668), celebru arhitect francez
care a construit hotelul La Vrilliére (actuala Banca
a Frantei), fatada Muzeului Carnavalet, castelul de
la Maisons, aripa Gaston-d’Orleans a castelului din
Blois, inzestrandu-le — pe toate — cu ...mansarde. Tot
un francez, doctorul Joseph Ignace Guillotin (1738-
1814) a inventat masina de descapatanat oameni si
putin a lipsit sa cada victima propriei inventii.

Silueta,in numele careiase supun unordureroase
restrictii alimentare atatea si atatea femei si fete,
deriva de la o persoana in carne si oase, Etienne
de Silhouettes (1709-1767), ,controlor general al
finantelor”. Vrand — la 1759 — sa-i impoziteze si pe
seniori, acest Ciumara, Remes, Tanasescu, Popescu,
Vladescu s.a. francez al secolului luminilor, si-a
pus Tn cap toata casta de privilegiati ai regimului.
Cum acestia aveau umor, calitate eminamente

galica, l-au ridiculizat, Tmprumutandu-i numele
unor obiecte croite cu zgarcenie, din material
putin, botezate generic a la silhouette. Un desen
din cateva linii, o pictura sumara erau in ochii lor
des silhouettes (siluete), simbolizand starea trista a
contribuabilului.

Huligan, care a ajuns la noi prin 1937, ca si in
1990, un termen onorabil, rezervat celor care
contestau establishmentul, era numele unui bataus
irlandez John Hooligan®, evocat de un dramaturg
intr-o piesa jucata pe scena unui teatru londonez..

Si fiindca am ajuns prin spatiul anglo-saxon, sa
notam ca srapnelul, adica proiectilul de artilerie
incdrcat cu gloante si prevazut cu focos reglabil,
care explodeaza intr-un punct dinainte stabilit al
traiectoriei, trebuie pus in legatura cu generalul
britanic Shrapnell, creatorul periculosului obuz.

Dar englezii, chiar cand sunt de profesie
militari, raman oameni de lume, cu preocupari
mondene. Pe cand se rdzboia cu rusii pe plajele
Sevastopolului, lordul James Henry Raglan (1788-
1855), comandantul corpului expeditionar britanic,
a inventat pardesiul de-i spunem azi raglan, a carui
esentiala caracteristica este ca maneca porneste de
la rascroiala gulerului, ceea ce faciliteaza miscarile
purtatorului. Pentru ca tot suntem la razboiul
Crimeii, sa observam ca rochiile malacof, adica
acele crinoline incomode, sustinute pe cercuri de
sarma, in care trupul bietelor femei era practic
captiv, isi trag numele de la Turnul Malacov?, mult
disputat de combatanti.

Ar fi multe de spus incd, alte si alte nume si
expresii isi asteapta ,povestea”, pe care o voi
spune, poate, odata si-odata, dar timpul nu mai are
rabdare...Drept final (provizoriu?) al acestor cautari
si povesti de filolog transcriu cateva versuri ale
nemuritorului batran — Anton Pann:

Din vorbd in vorbd, vorbd se deschide, /din vorbéd
in vorbd iese adevdrul,/ din vorbd-n vorbd se face
fapta si din faptd vorba.

® Marius Sala a oferit de curdnd alte informatii despre acest vandal al timpurilor
noi: ,Initial, a apérut intr-o revistd teatrald jucatd la Londra, spre sfarsitul
secolului 19, in care o familie de batausi irlandezi se numea Houligan (se pare
ca o astfel de familie chiar exista la Londra). Cuvantul a inceput sa fie folosit ca
nume comun in engleza, iar din englezi 1-a luat franceza in formele hooligan/
houligan, ca si rusa, unde a inceput si insemne «tindr opozant la regimul
sovietic». Roména l-a luat pe huligan, probabil, din francezd si rusi. Le
Nouveau Petit Robert (2002) crede ci exista si o alté explicatie pentru termenul
englez hooligan, si anume ar fi o interpretare gresitd a sintagmei Hooley’s gang
«banda lui Hooley», denumiti dupd un irlandez cu acest nume”(v. Aventurile
unor cuvinte romdnesti, ed. cit., p.64)

¢ Cuceritorul acestui bastion a fost contele francez Patrice de Mac-Mahon
(1808-1893), presedinte al Frantei intre 1873-1879 si inventatorul mac-
mahonului, un precursor uitat al sprifului de azi.
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La Tnceputul acestei luni,
iubitorii filmului au participat la
cea de-a ll-a editie a Festivalului
Filmului Kazah de la Constanta,
gazduita Tn sala mare a Centrul
Multifunctional Educativ pentru
Tineret ,Jean Constantin®,

"Un festival de film e o punte
culturala intre oameni. Nu e usor
sa-l organizezi, mai ales cand
este vorba de o cultura atat de
diferita de a noastra. Dar, daca
esti un iubitor de filme, o faci cu
pasiune si lucrurile devin posibile
atunci cand ai oameni inimosi n
jurul tau, gata sa te ajute”. Liliana
Hagicalil—organizator eveniment.

Evenimentul a fost organizat
de Consulatul Onorific al
Republicii Kazahstan in Constanta,
mpreuna cu Ambasada Republicii
Kazahstan Tn Romania, ,pentru
a sarbatori Tmpreuna cei 26 de
ani de parteneriat romano-kazah
si 20 de ani de la declararea
capitalei Astana“.

in deschiderea festivalului,
au luat cuvantul, d-nul Daulet

BATRASHEV ambasadorul
Kazahstanului, care a tinut
un discurs impecabil in limba
romana, domnul dr. Hagicalil
Erghin - consulul onorific
al Kazahstanului, iar din
partea Primariei Municipiului
Constanta, d-na Senia Resul.

Evenimentulafost prezentat
si gazduit de Dan Cojocaru
- sef serviciu coordonare
Centrul Multifunctional
Educativ pentru Tineret ,Jean
Constantin” si Exploatare a
Filmelor.

Vineri, 2 noiembrie,
incepand cu ora 15.30, s-au
difuzat doua filme, n regia
lui Rustem Abdrashov: ,Sabia
cu diamante”, un film istoric
ce a conectat spectatorii cu
perioada in care lua nastere
0o noud natiune in Marea
Stepa, kazahii, si un nou stat
- Khanatul kazah si incepand
de la ora 18.00, a rulat filmul
,Darul lui Stalin”.

In ziua urmatoare au fost

,Birzhan

filmele
Sal“, regizat de Rymbek Alpiyev
si Doskhan Zholzhaksynov, si

programate

,Strainul”,  in
Ermek Tusunov.

Cei prezenti au
descoperit atat traditiile cat
si obiceiurile, uneori atat
de similare cu ale noastre,
cat si partea istorica privind
originile Si formarea
poporului kazah.

"Va adresez deja invitatia
pentru anul.viitor, la a
treia editie a Festivalului
de Film Kazah. Sa ne
regasim la fel de dornici de
culturd” Liliana Hagicalil -
organizator eveniment.

regia lui
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”De unde plecdm? in educatia
financiara nu stam foarte
stralucit, dar asta e optim pentru
cd primim drum liber in fata
noastra.

Romania se afla pe ultimul loc
in Uniunea Europeand, dar sunt
convins ca va parasi acest loc in
cativa ani. Putin mai concret,
la nivel global, Romania se afla
intre Sudan si Honduras din
punct de vedere al educatiei
financiare, intre locurile 124 si |
126. Pozitiv este ca, din ce in
ce mai multi oameni castiga,
de fapt, cunostinte in domeniul
financiar, astfel Tncat astazi o
treime dintre romani sunt foarte
siguri de cunostintele financiare
pe care le au. Ce avem de facut? Avem de acoperit
pe cei 4 din 10 romani care considera ca nu au niciun
fel de cunostinte financiare”, sunt cuvintele d-nului
Sergiu Manea, CEO Banca Comerciala Romana, de
la care a pornit initiativa de a doborf{ recordul actual
pentru cea mai mare lectie de educatie financiara,
consemnat de Guinness World Records in anul
2013. Aceasta a avut loc in SUA si a adunat la start
5.624 de participanti.

n data de 31 octombrie 2018, aproape 1.000 de
oameni au participat, in intreaga tara, la cea mai
mare lectie de educatie financiara, cu ocazia Zilei
Mondiale a Economisirii.

Evenimentul din Constanta a fost gazduit de
Centrul Multifunctional Educativ pentru Tineret
"Jean Constantin,” iar lectia a fost organizata in
parteneriat cu reteaua Bibliotecii Metropolitane
Bucuresti, precum si cu opt biblioteci judetene din
intreaga tara.

Cat mai economisesc romanii?

Suma de bani pe care oamenii o pun deoparte
lunar, fie iIn economii, fie in investitii, a crescut,
in ultimul an, in toate cele sase piete din Europa
Centraldside Est-Republica Ceha, Slovacia, Ungaria,
Romania, Croatia, Serbia si Austria - acoperite de cel
mai nou studiu al Erste Group privind economisirea,

cercetarea anuala ,Money Matters”, editia 2017.

Astfel, pentru aceasta regiune in ansamblu, suma
medie lunard economisitd a fost de 91 de euro in
2017, reprezentand o crestere anuala de 10,4% fata
de 2016 si de 20,3% fata de anul 2012. Romanii
au Tnregistrat cea mai mare crestere de la un an la
altul, in privinta banilor pusi deoparte, ajungand la
53 de euro lunar, in crestere cu 15,2% fata de anul
trecut si cu 35,9% fata de 2012. Austriecii continua
sa fie lideri in aceasta zona a Europei, cu o medie
de 239 de euro in fiecare luna, urmati de slovaci —
107 euro si cehi — 88 de euro. Pe locurile urmatoare
se afla croatii — 63 de euro, ungurii — 53 de euro si
sarbii — 37 de euro.

La nivelul intregii regiuni, studiul consemneaza
o crestere generala a numarului de persoane
care spun ca situatia lor financiara generald s-a
imbunatatit Tn ultimul an. Tot romanii conduc si aici
in topul cresterilor, cu un avans de 8% in ultimul
an, pana la 33%, similar cu cel al cehilor, dar care
au urcat pana la o pondere generala de 43%. Cu
toate acestea, aproape jumatate din numarul celor
intervievati in Romania (49%) au declarat ca viata
lor financiara a ramas la fel. La polul opus, sarbii
(35%), croatii (31%) si ungurii (23%) se plang ca
finantele lor au mers mai prost in 2017. (Sursa: BCR)
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Primitivi in Lumea Noua — Nativii din America de Nord

Plante medicinale sacre in cultura

nativ-americanilor

Drd. Mirela STAICU

Pornind de la premisa ca multe lucruri exista
pe pamant pentru a fi folosite de om, mai ales in
momentele dificile ale vietii, nativii nord-americani
ocrotesc plantele sile utilizeaza cu masura, pentru ca
nu cumva resursele sa se epuizeze. De multe ori, se
culegea fiecare a treia floare, pentru ca recolta sa fie
suficienta, iar actul recoltarii era unul bland si atent.
Medicina moderna mizeaza pe operatii deosebite
si pastile puternice, insa populatiile bastinase din
America de Nord au dezvoltat o adevarata cultura
a plantelor vindecatoare, refuzand, de multe ori,
tratamente revolutionare in detrimentul remediilor
stramosesti. Diverse flori, frunze sau radacini se
folosesc in ritualuri de vindecare, in combinatii
cunoscute doar de cel care are abilitati samanice,
invocand prin rugaciuni, cantec si dans, spiritele
vindecitoare. n credinta nativilor, boala era urmare
a Tncalcarii cutumelor, iar cel afectat trebuia sa
treacd prin toate etapele bolii inainte de a primi
vindecarea. De multe ori, la ceremonia samanica
participau mai multi membri ai tribului, pentru ca
rugaciunea colectiva a avut intotdeauna un efect
mai puternic.

Unul dintre cele mai importante elemente
utilizate in ceremoniile de vindecare este fumul
rezultat din arderea diverselor plante sau substante
derivate din plante. Desigur, aceasta practica se
regaseste in multe culturi, exemple regasim in
majoritatea bisericilor crestine, unde se arde tamaia
cu scopul de a crea atmosfera de sfintenie, ca
“simbol al rugaciunii si al faptei bune”!. Tamaie au
adus si cei trei magi in ieslea Tn care s-a nascut lisus
Hristos si tot tdmaia se regdseste in multe pasaje
biblice, inclusiv in versetele despre Apocalipsa. Prin
tamaiere, se sfintesc lucrurile din jur, prin pogorarea
harului Sfantului Duh, fiind socotit si un act de jertfa
in fata lui Dumnezeu.

La popoarele native din America de Nord, fumul
reprezinta mijloc de comunicare cu divinitatea,
fiind extrem de raspandita practica fumarii pipei si
trimiterea fumuluiin cele patru puncte cardinale. De
cele mai multe ori, se ard diverse plante medicinale,
iar parfumul produs prin ardere are un puternic

! Teodor Danalache, ,, Taméia’, 24.05.2013, https://m.crestinortodox.ro/
liturgica/viata-liturgica/tamaia-96430.html, accesat la 15.11.2018.

efect narcotic, aducand persoanele care il inhaleaza
intr-o anumita stare de spirit, in care se declanseaza
amintiri, se trezeste spiritul si se descopera cai de
urmat.? Sunt binecunoscute asa-numitele viziuni
din timpul ceremoniilor, determinate de inhalarea
substantelor arse, viziuni in care, de multe ori,
au loc conversatii cu stramosii, care ofera sfaturi
pentru buna carmuire a triburilor sau reteta unor
potiuni de vindecare. Totodatda, fumul curata
locurile, obiectele si oamenii, alungand energiile
negative, ca pregatire pentru savarsirea ritualurilor
de comunicare cu Marile Spirite si de invocare a
puterilor vindecatoare.

Desigur, plantele medicinale se folosesc
pretutindeni, singura diferenta consta in frecventa
unora in diverse regiuni, astfel ca omul utilizeaza,
in mod firesc, planta care creste in regiunea sa. in
partea de nord a Americii, cele mai folosite plante
medicinal sunt tutunul, iarba zimbrului (“sweet
grass”), salvia si cedrul.

Tutunul este cel mai important intrucat are
rolul de a facilita comunicarea cu spiritele, fiind
principalul activator al celorlalte plante arse, carora

2 ,Smudging and the Four Sacred Medicines”, http://www.
dancingtoeaglespiritsociety.org/medicines.php, accesat la 15.11.2018.

20 DATINA



li se ofera tutun inainte de a le culege. Se crede ca
astfel plantele vor intelege rolul si rostul culegerii.
Tutunul este deseori adus in dar batranilor la
ceremonii, fiind primul folosit in cadrul ritualului.

larba zimbrului este planta considerata a fi
parul sacru al Mamei Pamant, amintind, prin
aroma ei dulce, de bunatatea, gingasia si iubirea
pe care o are natura pentru om. Popoarele native
o culeg si o Impletesc in trei spice, reprezentand
dragostea, bunatatea si onestitatea. De asemenea,
se foloseste la ardere, pentru purificare, in cadrul
ceremoniilor de vindecare, avand efect de calmare,
dar si de atragere a spiritelor bune. Aceasta planta
se foloseste si in culturile europene, mai ales in
perioada Sarbatorilor de larna.

Salvia are o putere medicinala mai puternica
decat iarba zimbrului, fiind deseori folosita datorita
proprietatilor sale curative. De cele mai multe ori,
se fierbe si se consuma ceaiul rezultat, reusind sa
elimine gandurile tulburatoare si energiile negative.

Cedrul se amesteca frecvent cu salvia, ceaiul
rezultat fiind bun impotriva infectiilor. Bdile cu cedru
sunt vindecatoare, iar in combinatie cu tutunul
provoacd scanteie, ce atrag atentia spiritelor la
inceputul ceremoniilor. Cedrul se foloseste, de
asemenea, in casutele de purificare prin sauna
(“sweat lodge”) dar si in ceremoniile de postire,
pentru protectie: crengile de cedru folosesc drept
podea in casutele de purificare prin sauna, iar unii
construiesc un cerc din cedru in timp ce postesc.

Aceste plante se folosesc si in zilele noastre in
cadrul ceremoniilor nativilor nord-americani, acolo
unde Tnca se savarsesc, insa intotdeauna utilizarea
lor este atenta, pentru a nu perturba echilibrul
natural, ludnd doar ceea ce este necesar. Este o lectie
de viata oferita de triburile bastinase noua, tuturor
celor care risipim fara masura resursele pamantului,
care nu sunt nici pe departe inepuizabile.

Info - Datina

In Finlanda, sub tricolor romanesc

La invitatia Asociatiei Culturale Helsinki doua eleve ale Centrului Cultural Judetean Constanta
Teodor Buradainsotite de Dan Cojocaru, Sef Serviciu in cadrul Centrului, vor prezenta un spectacol
aniversar pentru sarbatorirea Centenarului Marii Uniri impreuna cu romanii stabiliti in Finlanda.
Daria Peltea si Martina Mariuca Bursuc sunt eleve ale clasei de canto-muzica usoara conduse de
profesor Teo Radulescu. Asociatia Culturala Helsinki a luat fiinta Th anul 2010 si a adunat in tot
acest timp cateva sute de romani stabiliti in Finlanda fie ca membri cotizanti sau simpatizanti.

Luminita Copadineanu, dobrogeanca noastra plecata din Constanta si ajunsa in tara lui Mos
Craciun, presedinta acestei asociatii incearca prin activitatile pe care le conduce sa pastreze si sa
duca mai departe traditiile populare mostenite de la Thaintasii nostri. Fie ca este vorba despre
traditiile de Craciun sau de Paste, despre ce inseamna si cum se creeaza un martisor, despre
istoria sau gastronomia romanilor, Luminita Copadineanu este motorul care pune in miscare un
angrenaj conceput cu respectul pentru tara care i-a adoptat. Familiile mixte, sau ale romanilor se
intalnesc periodic fiind astfel conectati la realitatile tarii de origine si reactionand de fiecare data
cand este nevoie.

Este o comunitate mica, dar care creste, numarul romanilor care aleg sa paraseasca tara
fiind din nefericire din ce in ce mai mare. Dorul de casa, de familie, de amintirea tineretii sau
a copilariei, de vremurile in care nu existau griji ii determina, iata, pe fratii nostri sa fie mandri
de o istorie care in an centenar aminteste lumii ca luptele de la Marasesti, Marasti si Oituz sunt
inscrise In primele zece mari victorii ale tuturor timpurilor. Istoria Finlandei seamana izbitor cu
istoria Romaniei. Anul acesta, la 6 decembrie, Finlanda Tmplineste 101 ani. Provincia Karelia are
aceeasi istorie cu cea a Moldovei, actuala Republica Moldova. Exista la Helsinki un grup folcloric,
Frunza, membrii acestuia fiind finlandezi indragostiti de folclorul romanesc. Pentru intalnirea cu
romanii din Finlanda Centrul Cultural Judetean Constanta Teodor Burada a pregatit un spectacol
de muzica si teatru care include o scurta istorie a celor mai importante momente care au dus
la Marea Unire de la 1 Decembrie. Se va face si o donatie de carte si editia completa a revistei
Datina.

La multi ani romani! Oriunde v-ati aflal...
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Romane, nu uita!

fnrolat pe front la 60 de ani - Costa Foru

Conf.univ.dr. Aurelia LAPUSAN

,Omul bun se cuvine sa
fie cunoscut asa cum merita.
Altminteri zadarnic au trecut anii
si zadarnic au crescut randuri de
flori peste musuroiul de pamant,
sub care doarme, Tmpacat cu
veacul, unul din sufletele cele mai
inalte si mai curate ale acestui
leat de rasplamadire a intregii
vieti romanesti. Nu era un om,
era un zambet. O seninatate
desavarsita, aidoma cumplitei
neprihdniri a unui copil, care Ti
ingdduie marturisirea a tot ce
doreste si viseaza, fara macar
sa-I injunghie banuiala ca poate
ajunge aspru, sau partinitor.
Mosnegutul rotund si roz cu
mustata colilie si ochii luminosi,
imbina astfel cu atata armonie
cele doua margini ale vietii, incat
numai orbii puteau sa-l priceapa
gresit si sa nu-i primeasca
judecata.

Aceia venea din desavarsite
seninatati si tot lor le era harazita.
Cantarul obisnuit al mizeriilor
noastre marunte n’avea putere
sa masoare o inima asa de
dreapta, asa de limpede, asa
de brava. Aceasta este, poate,
taina pentru care Costa-Foru
n-a avut dusmani, nici chiar pe
cei mai inversunati potrivnici ai
gandurilor lui. E vreo deosebire
intre asemenea stare si aceea
a unui parinte fata de copiii pe
care si-i mustra? Nu cred. Si iata
ca, rasucind astfel cuvintele, se
[amureste, fara indoiald, toata
existenta de dragoste, cinste si
parinteasca grija, pe care batranul
zambitor din Dealul Patriarhiei
a inchinat-o dreptatilor si
bunatatii, cei doi uriasi stalpi de
temelie, trebuitori unei vieti mai

luminoase. Sitot astfel
se lamureste, poate,
pentru ce Costa-Foru
s-a parasit pas cu pas
pe sine, daruindu-se
zilei de maine. Adica
iubirii de oameni si
iubirii de copii. lar
fiindcda nu poti iubi
pe nimeni, fard sa nu
aperi telul dragostei
tale, Costa-Foru si-a
impins lupta tot pe-
atata de departe,
pe cat de departe
isi dusese si iubirea.

L-am vazut imbracand L. LosTA-Forv
strai de ostas voluntar 28k /556 /5 Vi 1935
la varsta de saizeci Bucurest Bervo e Buzs;

de ani, l-am vazut
jertfindu-si banul sa tipareasca
in tara noastra cea dintai revista
pentru copii si l-am vazut
adunand cu maini infierbantate
tot ce-i ramasese dintr-un copil
iubit, aschii de oscioare frante
in detunatura de obuz...Pentru
tara de astazi si de maine, pentru
linistea si buna stare a timpurilor
cevin, Costa-Foru n-a pregetat sa-
si plateascad, inseninat, de buna
voie si cu bdarbateasca mandrie,
dajdia cea napraznica. Astazi,
cand mi-l amintesc, il vad ca pe
un Mos Craciun micut si vesel,
care in loc de daruri marunte si
amagitoare, Tmparte zambitor
din sacu-i plin, faramele unei vieti
de omenie.” - Victor lon Popa?

! Text extras din "Suflet de parinte - Cuvinte
pentru copii si tinerime / C.G. Costaforu
dacoromanica.ro

Repere biografice

C.G.Costa Foru(1856-1935) a
fost o remarcabild personalitate

culturald romana, ziarist de
autoritate, avocat si activist
pentru drepturile  ziaristilor,
fondator al Ligii drepturilor
omului si ale cetatenilor(1929),
initiatorul  Comitetului pentru
amnistie  (1928-1929) si al
Blocului pentru apararea
libertatilor democratice(1935).
A fost fiul unui cunoscut om

politic, profesor de drept civil,
primul rector al Universitatii
din Bucuresti (1864-1871), fost
deputat, senator, ministru.

S-a nascut la 26 octombrie
1856, la Joseni (Berca), judetul
Buzdu, unde si-a petrecut o
mare parte din viata. A invatat la
Pensionul Schewitz si la Colegiul
,Sf.  Sava“, 1n Germania la
Heidelberg siin Franta, la colegiul
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Octombrie 1916

Domnule Ministru,

Gindindu-ma c¢d in vreme de rdzboiu s’ar putea ivi lipsa
de ofiteri in armata tdrei, subsemnatul, carele degi ajuns
varsta de 60 ani, mid simt trupeste §i mai ales sufleteste in
putere de a-mi face datoria la front, am onoarea a vid ruga,
de a-mi acorda favoarea pe care mi-aji acordat-o in 1913, de
a reintegra cadrul ofiterilor de rezervd, trecind cu vedere
limita de varsta.

Va cer a ma trimete la front, chiar cu gradul in care
m'am retras, daci nu cu acela care mi se cuvine, potrivit
deslugirilor din petitia mea din Ianuarie 1914 la care ma
refer, rugdndu-vd a o avea in vedere.

In adestarea dispozitiunilor Dvs., am onoarea a vi ruga,
Domnule Ministru, sd primiti incredintarea deosebitei mele
consideratiuni, -

G. . COSTA.-FORU

Saint Barbe. la parte la Razboiul de Independenta,
apoi revine n capitala Frantei pentru a urma
cursurile Facultatii de Drept.

Politician de forta, apreciat orator, a manifestat
un deosebit interes pentru tineret si problemele
acestuia. Constantin Gheorghe Costa-Foru a
indeplinit functii in diplomatie si Tn administratie,
fiind atasat diplomatic la Paris si subprefect in
Comana-Vlasca.

A desfasurat o deosebita activitate in domeniul
publicistic, fiind cel care a infiintat ziarele Ciomagul,
Bucurestisi Epoca?, revistele Scrisoarea saptamanii®,
Alergdtorul’, Pdrerile unor spectatori si Revista
copiilor si tinerimip°.

A semnat n ziarele Dimineata si Adevdrul,
unde s-a pronuntat impotriva razboaielor, pentru
convietuire pasnica cu nationalitatile conlocuitoare,
pentru desfiintarea cenzurii si libertatea presei.
fi scria lui Constantin Mille : ”Am ales Adevarul si
ma rog de dumneata sa-mi dai ospitalitatea n
cititul dtale ziar, fiindca neinregimentat in niciun
partid politic, vreau sa scriu simtirile si credintele
mele in aceeasi libertate de cugetare netarmurita
cu care scriam odinioara - acum un sfert de secol
- iInfiintdnd Epoca, apoi Scrisoarea sdptamdanii,
apoi ziarul Bucarest, pana cand, dupa intrarea
mea in Camera, prea degustat de bucataria
parlamentara, am incetat de a scrie si am pus cruce

2 Fondat in 16 noiembrie 1885, prim redactor Barbu Stefanescu Delavrancea

* Scrisoarea saptdmanii,11 ap.1888 - 25 apr.1889, redactata de C.Costa Foru
* Alergatorul, Bucuresti, 1 aprilie 1891 - 9 aprilie 1892, cotidian politic de
orientare liberal conservatoare, redactat de C.Costa Foru.

® Revista copiilor si tinerimii, saptimanal, 25 mai 1913-12 nov.1916, 1 ianuarie
1919-1924, sub conducerea lui Costa Foru si a lui L. Barberis.

(ss) C. G. Costa-Foru.

carierei mele politice. »® Colaborari la Cuvdntul
liber, Realitatea ilustratd, Dimineata copiilor,”
Calendarul nostrué,izbdnda, Jurnalul, Avdntul, dar si
Stralucitorul din Constanta.

Romdnia de la mare® i-a publicat necrologul.
Cititorii constanteni aflau astfel ca « A murit
C.G.Costa Foru. S-a stins la adanca batranete,
dupa o viata traita din plin, inimosul ziarist de
rasa C.G.Costa Foru. Animator, pamfletar viguros,
luptator neinfricat pentru democratie si dreptate
sociald. Atacat aprig a tinut piept tuturor si a dat
lovituri tot asa de aprige. Ca ziarist a avut momente
de eroism de epopee. Prin scrisul sau, prin agitatia
sa a smuls din zidurile ocnei doua victime ale unei
erori judiciare, sotii Miulescu, osanditi pentru
crima. Printr-o revista de un format original...o
scrisoare cu plic...Scrisoarea saptamanii, a rascolit
dosare, a intreprins anchete, a publicat reportaje
senzationale asupra cazului sotilor Miulescu/.../
S-a remarcat iarasi ca prezident al Ligii drepturilor
omului, luptator pentru cauza dreptatii sociale. Cu
Costa Foru dispare ultimul reprezentant - poate -
al pleadei de ziaristi care vedeau in aceasta nobila

¢ Din viata si opera unui mare democrat romén, C.G.Costa-Foru, 1986, Dacia,
Cluj Napoca, p.35.

7 Periodice editate de Societatea Adevarul, vezi Centenarul ziarului
Dimineata, 1904-2004, Editura SemnE, p92.

8 Calendarul nostru, Barlad,1918, publica literaturd despre razboi, amintiri,
comentarii §i studii, colaboratori N.Iorga, I.Simionescu, V.Voiculescu,
Al.Vlahuta, C.Costa Foru si altii.

® Stralucitorul, organ independent, 1919-1941, neregulat, director Miltiade
Cutava.

10 Romdnia de la Mare, organ dobrogean politic-economic-literar, Constanta,
26 nov.1933-28 mai 1940. Director C.Irimescu, apoi Al.Gherghel.
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profesie un apostolat. »**

Debuteaza in politica ca membru al Partidului
Conservator, este ales deputat, dar renunta pentru
a se dedica afacerilor cu petrol, fiind unul dintre cei
mai activi intreprinzatori industriali din Romania.

In 1914 este membru in primul Comitet de
initiativa si mai apoi in Comitetul Central al
Asociatiei “Cercetasii Romaniei”, ramanand una din
personalitatile care au sprijinit constant Cercetasia.
A explicat pe intelesul copiilor principiile morale
cuprinse in Legea Cercetasului in Scrisori catre
cercetasi si aspirantii-cercetasi.

Conduce Revista copiilor si a tinerimii,®® in care
sunt publicate articole si povestiri despre cercetasie.
in preajma intrarii Romaniei in primul R3zboi
mondial revista propune exemple de activitati pe
carecercetasiiar puteasalefacain cazde mobilizare.
Preocuparile sale pentru democratie s-au rasfrant
si asupra organizarii cercetasiei, propunand, printre
altele, ca cercetadsia sa faca abstractie de decalajele
sociale sau ca sefii de patrule sa fie alesi de catre
cercetasi si nu numiti de catre comandanti.

Soldat in prima lunie la 60 de ani

La 60 de ani Costa Foru s-a inrolat voluntar in
Corpul IV Armata, apoi este integrat in corpul
ofiteresc al Armatei |. Scrie pe front, in 1917,
brosura Credinte si indemnuri ostdsesti, dedicata
fiului sdau « traznit de un obuz vrajmas ».

Fiul sau, Gheorghe Costa-Foru, fost cercetas,
incadrat ca ofiter de artilerie, murise in luptele de
langa Brasov in septembrie 1916.

! Romdnia dela Mare, 11,nr.10, 19 august 1935, p.2.

12 Bucuresti, 1914.

13 Revista copiilor si tinerimii, in colaborare cu I.Barberis, 25 mai 1913 - 12
nov.1916, reapare la 1 ian.1919 pana in 1924. Apare in fiecare simbati sub
conducerea d-lor: C. G. Costa-Foru si I. Barberis, Editie populard, Bucuresti:
Institutul de Arte Grafice si Editura "Minerva". In 1929, Victor Ion Popa era
angajat redactor si desenator la revista copiilor si tinerimii.

MEMORIUL
NSOIATIE GENERALE  PRESEL ROMANE

CATRE

f

MAJESTATEA SA REGELE FERDINAND |

BUCURESTI

TIPOGRAFIA JADEVERUL"
1819

»,Ca roman, pentru binele neamului - ceea
ce implica o pornire mai altruistd decat egoista -
trebuie sd intram Tn actiune, trebuie sa ne supunem
la sacrificii, oricat de mari si de grele ar fi ele,
trebuie sa infruntam primejdiile razboiului, ca sa ne
intregim...”C.Costa Foru.*

Dupa fincetarea ostilitatilor, prin semnarea
armistitiului din noiembrie 1918, diplomatii romani
si-au concentrat atentia pe sustinerea dreptului de
recunoastere legitima a statutului politic si teritorial
al tarii. In acelasi timp, intre guvernele aliate si
factorii politici romani au existat numeroase relatii
de informare reciproca, un rol important in aceasta
privinta jucand misiunile diplomatice ale Frantei,
Marii Britanii si Italiei. Primul Razboi Mondial a avut
un impact deosebit asupra constiintei colective,
prin efectele sale directe: milioane de morti si raniti,
foamete, schimburi de populatie, noi configuratii
de granite etc. Toate acestea au dus la aparitia,
la finele razboiului, a unui numar important de
organizatii internationale care-si propuneau
conservarea pacii, instalarea regimului democratic,
libertati cetatenesti, stergerea decalajelor dintre
tarile mici si mari.

14 C.Costa Foru, Nicio contradictie, Parerile unui spectator, 20 septembrie
1914.
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in Romania, aldturi de aceste misciri sau
generate de acestea, s-a inregistrat o puternica
agitatie antidinastica, care a inceput in toamna
anului 1917 si in iarna lui 1918, cerandu-se chiar
abdicarea regelui. Restaurarea politica a tarii s-a
datorat marilor evenimente care s-au dezvoltat
din prea lunga si mocnita dorinta populara de a
reuni provinciile tarii, Tncepand cu Basarabia si
continuand cu Transilvania.

»Pentru regele Ferdinand, oamenii care conduc
destinele tarii sunt, scria Tn memoriile sale Sextil
Puscariu, niste figuranti pe care i menajeaza
atata timp cat are nevoie de ei si fi lasa sa cada in
momentul cand 1i par incomozi. E poate un precept
pe care domnitorii il au Tnscris Tn catehismele lor,
dar este un lucru care poate sa aiba de urmare
deziluzia oamenilor de bine, ce-si dau tot ce au
mai bun ca sa-l slujeasca. Asa a facut si cu Nistor,
caruia impreuna cu Inculet, le-a cerut sa paraseasca
pe Vaida spre a-l rasturna si sa treaca la Averescu
pentru ca sa-l controleze pe acesta.”?®

Unirea de la 1 Decembrie 1918 a necesitat
masuri legislative, economice si politice de realizare
a unificarii depline, a integrarii provinciilor revenite
acasa fin statul roman.

A fost mai intai o perioada de tranzitie, intre anii
1918-1920, cand organisme special create, cum au
fost Sfatul Tarii, Parlamentul si Consiliul Dirigent
din Transilvania, Comitetele Unirii din Basarabia si
Bucovina au asigurat integrarea pasnica a acestor
teritorii romanesti in statul national. Integrarea
se face prin culturd si idealuri politice. Th 1920,
prin Decrete lege, aceste organisme regionale
de tranzitie au fost desfiintate. Tn plan economic
unificarea s-a realizat mai intai prin stampilarea
coroanelor si rublelor, Tn 1919, si prin Legea
Impozitului din 1921 prin care s-a fixat un impozit
unic, pentru toti cetdtenii, in functie de avere. in
acelasi timp, s-a introdus Legea Bugetului de stat,
valabil3 si pentru teritoriile nou revenite. in plan
politic, inca din 1918, s-a introdus in Romania votul
universal, egal, direct si secret pentru toti cetatenii
de la 21 de ani. Erau exceptati de la dreptul de vot
militarii, magistratii si femeile. Eforturile constante
depuse de asociatiile feminine si presiunea pe
care acestea au exercitat-o asupra liderilor politici
pentru Tmbunatatirea statutului civil si politic al
femeii, au inregistrat succese partiale.

Abia noua lege a unificarii administrative,
promulgata in luna iunie a anului 1925, prevedea
la articolul 10 obligativitatea cooptarii consilierelor
femei in comunele resedinta de judet si facultativ

1 Puscariu, Sextil, 1978, Memorii, Bucuresti, Editura Minerva, p.505.

verntle ar pulen ca-

el imiti i gt el
1L &r simti or, lar din likery

1 prodectelor de n gibed, a'ar despriile

multe propuncri de marg
Majesinlen Vi

s i-!'.l'.lli conerrs in

aslra Al Inir'o presi sincerh eel

titaficnale, pe |

‘resel dreptorile sf prerog
iris subdiliEaie
danfi-o Iherd, sl Mmed dalorin,

nra, Oredinen, — eea renld,
restunbili

Aluncl paee, Hniste

i bricoria pol i,
Alifel, Sire,

HES TR

i 5 Mk nici
darere, pentru Mojestatea ¥

-.-_'.-s'.|':| al pentro
roiie, abin scnm intronil

intregul popar

HT] 0 peme de rilatie pati isn
rele Malolului, nleldecom [naf réin Inlentionotd,

) Sinl, Skee, ci eel mal profund respoct, ol Majesta)ei
Yoastre credinciosul o supasil,

Yice-Pregedintele
8l Asoclaflune] G-rale a Pressl Ramdne
1. O G, COSTA-FORU

Drecembrie 101X,

in celelalte comune urbane in functie de numarul
locuitorilor. (Femeile vor primi dreptul de vot prin
Constitutia din anul 1938).

La sfarsitul anului 1918, dar, mai ales in primele
luni ale anului 1919, situatia la frontiera de est s-a
agravat pe fundalul atacurilor bandelor bolsevice
rusesti si ucrainene, ceea ce aimpus ripostafermaa
granicerilor si a armatei romane, implicit a trupelor
dobrogene.’®

Presa se reface, cenzura se mentine

La 2 decembrie 1918, potrivit ziarului
Socialismul”’, se constituise in Capitald o asociatie
libera a ziaristilor profesionisti, al carui scop era
apararea intereselor profesionale.

Pentru presa intrarea in vigoare a Decretului
privind cenzura ziarelor, telegramelor,
corespondentei, la 6 decembrie 1918, prevedea,
printre altele: ”“Cenzurarea se exercita de

'¢ Scurtu, Costin, 2013, in Armata si mass-media. Studii si comuniciri
prezentate la sesiunea stiintifici dedicata

Zilei Arhivelor Militare si aniversirii a 93 de ani de la infiinfarea Centrului de
Studii si Péstrare a Arhivelor Militare Istorice, Editura Istros, Braila, p.24.

17 Istoria jurnalismului din Roménia in date, 2012, volum coordonat de
Marian Petcu, Editura Polirom, p.434.
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presedintele Consiliului de Ministri asupra tuturor
produselor de tipar, ilustratii, produse muzicale,
reprezentatii teatrale sau cinematografice. Aparitia
oricarui ziar nou este supusa aprobarii prealabile
a cenzurii.” Tn acest sens se constituia o delegatie
speciala condusa de un membru al guvernului.®

La 13 decembrie are loc marea greva a
tipografilor bucuresteni: circa 600 de oameni cer
salarii mai mari si conditii mai bune de munca.
Guvernul autorizeaza deschiderea focului si n
Piata Teatrului National din Bucuresti sunt ucisi 16
tipografi si raniti cateva sute.

O parte dintre manifestanti sunt arestati si
torturati. Tnvinuirea de ,crimd contra sigurantei
statului, complot contra statului” si provocare de
rebeliune si ofensa adusa regelui”. Infiltrati printre
manifestanti si militanti comunisti din dispozitia
bolsevicilor de la Moscova.”*

Situatia presei romanesti era la fel de precara.
Pe de-o parte se reinfiintau ziare in toate provinciile
romanesti, pe de alta erau interzise. Ziaristi arestati,
dosare politice, delicte judecate de tribunale
militare. Dupa patru ani de razboi, zorii pacii pareau
tot intunecati.

La revenirea 1n activitate, Constantin Mille
scria Tn primul sau editorial din Adevarul din 3
ianuarie 1919: "Azi visul rau a trecut. Sunteti in
casele voastre. intre patru pereti goi - cici nemtii
au luat tot — va gasiti ca intr-un palat fermecat,
caci inchideti ochii si vedeti aievea visul copilariei
parintilor vostri: Romania Mare!”?°

n acelasi prim numér din 1919, semna si C.Costa
Foru: “In Romania Noud trebuie s3 ne croim o
viatda noud”?, intelegand prin aceasta dezvoltarea
democratica a statului roman, respectarea
Constitutiei si a legilor, desfiintarea cenzurii,
dezvoltarea finvatamantului de toate gradele.
inca de atunci Costa Foru combate cu vehementa
bolsevismul, ,sursele sale de producere” si de
difuzare, efectele acestuia asupra maselor.”

Pentru a doua oara cei care ne guverneaza aduc
o puternica zdruncinare temeliilor noastre sociale,
indrumand tara spre bolsevism. Prima data a fost de
frica ca sa nu patrunza, acum ca sa nu se lateasca.
Scopul era bun, dar mijloacele rele, mai mult chiar
decat rele, caci, Tn ambele dati in loc sa ne scape de
bolsevism, |-au ajutat, atunci de a patrunde, de a
se lati.

18 Idem.
¥ Idem, p.354
? Centenarul ziarului Dimineata, 1904-2004, Editura SemnE, 2004, p.85.

2! Adevarul, nr.10759, 3 ianuarie 1919, apud Din viata si opera unui mare
democrat roman, C.G.Costa-Foru, Dacia, Cluj Napoca, 1986, p.65.

Bolsevismul la noi nu a venit de jos, ci de sus.
Cei ce au dat lovitura de moarte proprietatii au fost
aceia care jurasera s-o apere, cei care azi, intre ei
se cearta revendicandu-si fiecare meritul de a fi dat
taranilor pamant”.??

Memoriul Asociatiei generale a
presei romane catre Rege

La 20 decembrie 1918, Vvicepresedintele
Asociatiunii generale a presei romane, C.G.Costa
Foru, primit in audienta de Majestatea sa regele,
expune ,Memoriul Asociatiei generale a presei
romane catre majestatea sa Regele Ferdinand |”.2
Autorul memoriului pleda in calitatea sa oficiala de
vicepresedinte al Asociatiei si problemele expuse
se rezumau la cenzura, suprimarea de ziare si
arestarea de ziaristi.

,Liberd si neatinsa de Puterea executiva sau
de Puterea Legiuitoare ordinara, Presa, dupa
Constitutie nu este supusa decat controlului
Instantelor Judecatoresti. Ziaristii vinovati sa fie
judecati si pedepsiti. O vrem, o cerem; caci cu cat
raspunderile vor fi mai efective si severe, cu atat
autoritatea si prestigiul presei va creste, iar Presa
epurata isi va indeplini misiunea ei in Stat tot mai de
sus. Raspunderile sa fie insa stabilite pe calea legala,
fatis, la lumina zilei, iar pedepsele pronuntate de
judecatorii legali.”

Cu acest preambul, autorul 1l informa pe rege
ca de la declararea razboiului, invocandu-se
starea de asediu, Presa a fost supusa unei cenzuri
fara precedent, fapt neconstitutional, ilegal,
contravenind mai multor articole din Constitutie.

Autorul memoriului 1l informa pe rege ca desi
exista prevederi clare, de doi ani si 4 luni, deci
de la intrarea n razboi a Romaniei, ziarele au
fost suprimate si Tn acelasi timp ziaristii cari le
scriau au fost arestati In bloc si internati intr-un
hotel.”Sugrumata de Cenzura, Presa nu si-a putut
indeplini datoria sa 1n Stat nici chiar protesta
impotriva atentatului de care este victima, raul
acesta — cenzurarea presei in timpul razboiului
rasfrangandu-se asupra Tarii, Armatei si chiar
Majestatii sale. Asociatia generald a Presei romane
isi indreapta doleantele catre Regele Tarii, fiindca
el este paznicul firesc si jurat al Constitutiei, care
garanteaza tuturor Romanilor libertatile lor
publice, esentiale vietei constitutionale, intre care,

2 Costa Foru, la curtea martiald, Adevérul, XXXV, nr.11694, 21 mai 1922,
apud Din viata si opera unui mare democrat romén, C.G.Costa-Foru, Dacia,
Cluj Napoca, 1986, p.142

» Memoriul Asociaiei generale a presei romane citre majestatea sa Regele
Ferdinand 1, 1919, Tipografia Adeverul.
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in prim loc, libertatea Presei.

De fapt, de la declararea razboiului, Presa, pe
temeiul Legii starei de asediu, a fost supusa unei
Censuri mai aspra ca nicdieri aiurea. in Rusia ea era
mult mai blanda. Legea Starei de asediu este insa,
in drept, inexistenta, iar de fapt, inconstitutionala.
Inexistentd, - fiindca, infiintata la 1864, dupa
lovitura de Stat a lui Voda-Cuza, ea a fost formal
abrogata prin articolul 129 din Constitutia de la
1866, sub care, - teoreticeste — inca trdim. Regala
— fiindca nu poate fi legald o lege care contravine
Constitutiei.

Departe de a fi primejdioasa, Presa este, Sire,
scria Costa Foru, cel mai minunat instrument pentru
buna desfasurare a Guvernelor si a Popoarelor.
Fara presa liberd, guvernare constitutionala nu se
concepe; regimurile de opinie publica, fara contract
cu opinia publicd, nu pot trii. Tn presd se complace
a se oglindi opinia publica si tot ea, prin presa,
oglindeste Guvernelor si Majestatii Voastre, starea
spiritelor si intensitatea curentilor. /.../ De doi ani si
patru luni, Guvernele Majestatii voastre carmuiesc
tara fara busola, nici supapa de siguranta.

Nemultumirile si durerile poporului Tn cursul
razboiului au fost nespus de multe, infinit de mari.
Fiecare Tnsa a inteles ca orice ne-ar distrage de la
suprema datorie de a ne apara tara, trebuie toate
inabusite Tn sufletul nostru pana dupa razboiu si...
indbusite au fost.

Dar, dupa cerazboiul s-a sfarsit, sidupa ceintoate
tarile, - in care censura era legala, - ea a fost ridicata,
de ce, numai la noi ea mai dainuie, la noi unde ea
nu poate fi legala fiindca este anticonstitutionala?

Romanii, care se bucura de a fi scapat de jugul
rusesc sau unguresc, nu trebuie sa simtd ca cel
romanesc apasa si mai greu. Ar fi oribil ca ei sa
indure, de la noi, suferinta mai grea de cat de la
vrajmasii neamului nostru. lar noi, cari odinioara
ne faleam ca suntem Romania libera, nu putem
rosi mai indelung de starea noastra de acum, nici
rabda Tn tacere, nici sta n inactiune, nici trai de
aci Tnainte, 1n totala lipsa a unor libertati esentiale
vietei noastre constitutionale. Nevrednici, si de
hula lumei intregi am fi.

lar Majestatea Voastra, reprezentantul oficial
al poporului roman, n-ati putea fi mandru de un
popor compus din cetateni incapabili de a-si apara
si pastra libertatile pe cari parintii lor le-au cucerit,
lasandu-le lor mostenire.

Romania facuse doua razboaie fara censura
cand Majestatea Voastra s-a urcat pe tron. Atat la
1877 cat si la 1913, Regele Carol si Guvernele Sale
au avut incredere in patriotismul Presei. lar Presa

a justificat, prin purtarea ei, atat la 1877 cat si la
1913, cumintenia fauritorilor Constitutiei noastre,
cand ei au interzis censura pentru orice imprejurare
si fara nici o exceptie. La fel ar fi fost si in cursul
razboiului, la fel ar fi fost si acum, daca Presa ar fi
libera.

Nu mai lasati strazile Capitalei, inca impodobite
pentru serbarea Neamului, sa fie patate nevinovat,
iar in beciurile politienesti sa fie schingiuiti pana
la moarte, spre infricosarea multimii, arestatii
ultimelor zile.

Gloantele mitralierelor indreptate asupra
multimii trecatorilor pot nimeri in oricine; caci ele
nu stiu deosebi Tntre pasnicul nevinovat si agentul
provocator sau fauritorul de desordine, smintit,
platit sau... convins de dreptul lui. D-aceia, Sire,
importa sa faceti a se ridica legea Starei de asediu
si d-a l3sa presa libera. Vremurile sunt mari. Sa ne
potrivim lor cu totii.

Uniti Tn acelasi sincer dor de propasire, de
dreptate si de legalitate pentru toti, sa tindem spre
pace, ordine siarmonie sociala. Subsemnatul, carele
in scrierea acestui memoriu, n-am fost calauzit
decat de datoria de a spune sincer adevarurile ce
stiu si simt, rog respectuos pe Majestatea Voastra sa
nu ia in nume de rdu o sinceritate putin obisnuita in
sferele Palatului, nicidecum Tnsa rdu intentionata”.
Si semna: Vice-presedinte al Asociatiei G-rale a
Presei Romane, C.G. Costa-Foru, Decembrie 1918.

La 1 Decembrie 1919, Vasile Stroescu, ales
senator intr-o circumscriptie din Basarabia,
fiind decan de varsta, a deschis sedinta primului
Parlament al Romaniei Mari.

Discursul lui este valabil si astazi. ,De acum a
venit timpul ca sa ne asezam treburile Tnlauntrul
tarii. Dupa obiceiul care a devenit a doua natur3,
ne uitdm Tmprejur cine ne-a ajuta ca noi de-a gata
sa gustam fructele muncii altora. Nu, Domnilor asa
nu mai merge! Trebuie sa muncim si sa ne ingrijim
singuri de binele nostru.

Este o vorbd: Cu mana strdinilor e bine numai
foc sa iei. Poate ca e bine, dar nu crestineste si nici
omenestel...

in viata noastrd trebuie si avem ganduri si
mani curate”, a cuvantat Vasile Stroescu, indelung
aplaudat de alesii poporului.
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Profesorii nostri

Florentin Sirbu si inaugurarea expozitiei

pe faleza , Esplanada”

Ana Maria STEFAN

Tn cadrul proiectului organizat de Asociatia
UMA ED Romania au fost expuse patru lucrari de
ceramica monumentald realizate de ceramistii
Gheorghe Farcasiu, un discipol direct al lui Costel
Badea, Florentin Sirbu, ambii din Constanta, Oana
Floricd din Bucuresti, sculptorul Vasile Filip din
Constanta si artistul sticlar lliya Yankov din Varna.
Primarul municipiului Constanta, Decebal Fagadau,
si viceprimarul municipiului Constanta, Costin
Rasauteanu, au fost prezenti la eveniment pentru a
le multumi artistilor. La expozitie au mai participat
prof. dr. Dragos Gheorghiu si rectorul Universitatii
,Ovidius” Constanta - Sorin Rugind, dar si un public
numeros.

Profesor in cadrul Centrului Cultural Judetean
Constanta ,Teodor T. Burada”, artistul plastic
Florentin Sirbu a participat in cadrul expozitiei
permanente cu lucrarea , Geneza”.

H203x76cm

Gresie samotata 40 %, angobe, oxizi metalici

Lucrare modulara: 3 piese

Tehnica: modelaj liber

Ardere 1160°C

Florentin Sirbu este un artist ceramist care
traieste si lucreaza la Constanta. Este licentiat al
Universitatii ,Ovidius” din Constanta, Facultatea
de Arte, specializarea Pedagogia Artelor Plastice si
Decorative (2009). De asemenea, a absolvit studii de
masterat in Arte Vizuale la Universitatea Nationala
de Arte Bucuresti, Facultatea de Arte Plastice,
Decorative si Design, Sectia Ceramica (2011), iar
din 2016 este doctorand la aceeasi universitate.
Membru al Uniunii Artistilor Plastici din Romania
(UAPR) din 2010, este in prezent presedintele Filialei
Constanta 1. Tn cadrul Centrului Cultural Judetean
Constanta ,Teodor T. Burada”, preda arte vizuale,
avand de-a lungul carierei de profesor numeroase
reusite cu elevii sdi la concursuri de gen. Geneza,
de ceramistul Florentin Sirbu, isi trage esenta din
amforele epocilor greacd si romand, abundent
descoperite pe teritoriul Dobrogei ( si dintre care

i

permanente de ceramica monumentala

2 e T T B o e e :
multe se gdsesc azi in aer liber, in Parcul Arheologic
Constanta, sau sunt addpostite in sdlile Muzeului
de Istorie Nationald si Arheologie al orasului).
Totodatd, lucrarea trimite la un imens cuptor de
ardere a obiectelor ceramice, aducdnd un omagiu
implicit ,,artelor focului”. Titlul cu rezonante biblice
se referd insd mai putin la ,Cartea Facerii” vetero-
testamentard si mai degrabd la actul demiurgic al
creatiei unui artist universal si atemporal. Volumul
masiv porneste de la o bazd solidd, stabild, rotunjita
(cu un diametru de cca. 80 cm), pentru cd, pe

28 DATINA



mdsurd ce se inaltd, sd se ingusteze, ddnd nastere
unui gdt alungit si curbat in mod expres, pentru a
imprima o anumitd fluiditate si un traseu dinamic
in compozitia tridimensionald. In jumdtatea
inferioard, pe o anumitd parte, apare o zond arcuitd
concavd, ce reia prin procedeul ,,mise-en abyme”,
forma de ansamblu. Zona concavd are o culoare mai
deschisd, cu reflexe de bronz auriu, asemenea vetrei
de cuptor incandescente, ce contrasteazd cu rosul
brun inchis din jur, obtinut prin folosirea angobei.
Concavitatea induce ideea obiectului spart sau
ciobit, pdstrat fragmentar, ca referintd la modul in

care se prezintd cu minutiozitate si care sugereazd
atdtstratificarea geologicd, cdt si pe cea a memoriei.
Acestei suprafete i corespunde, diametral opus, o
altd zond cu texturd similard, dar mai restrénsad si
pdstratd in convexitatea volumului general. Pornind
de la vechile amfore-ca vase de pdstrare a uleiurilor
si a VINURILOR — ARTISTUL TRANSFORMA obiectul
utilitar (antic) intr-unul artistic (contemporan),
inlocuind principiul functionalitdtii formei cu cel pur
estetic, al bucuriei de a privi (Eduard Andrei - extras
din catalogul Simpozionului)

NG

Florentin Sirbu a participat la nenumarate expozitii.

(Expozitii personale)

2013 — Expozitie de ceramicd “Inceput”, Galeria lon Nicodim, Constanta

2011 — Expozitie de ceramica la Hotel “Amphora”, Vama Veche

2006 — Expozitie de icoane la Galeria “President”, Mangalia

(Expozitii de grup)

2016 — Bienala Internationala lon Andreescu, Buzau

2014 — Bienala de Arta Contemporana Varna, Bulgaria

2013 — Expozitie de grup — Art Gallery Varna, Bulgaria

2012 — Salonul National de Ceramica “Costel Badea”, Galeria lon Nicodim, Constanta — unde a
obtinut premiul salonului

2010 — Decembrie — Salonul de iarna U.A.P. Bucuresti, Galeria Orizont

2010 — Octombrie - in memoriam Costel Badea, expozitie de ceramicd, Constanta unde a
obtinut premiul pentru debut

2010 — “Artistul la lucru in Romania 2”, Galeria Apollo Bucuresti

2009 — februarie — Artisti romani, Biblioteca Nationala din Sofia, Bulgaria

2009 — ianuarie — Sofia, Galeriile de Arta UAP, Bulgaria — expozitie de ceramica

2008 — “Spatiul dobrogean”, Venetia — Institutul Cultural Roman — Lo spazio di Dobrugia nell
ambito della modernita

De asemenea, a obtinut premii importante in cadrul unor expozitii de renume printre care
in 2012 — Premiul Salonului National de Ceramica “Costel Badea”, Constanta, 2010 - Uniunea
Artistilor Plastici din Romania — Premiul pentru debut “lon Nicodim”, Arte Vizuale .

Este foarte apreciat de cursanti pentru prestatia sa profesionalda si sustine cu tarie ca
dintotdeauna a fost atras de profesia de dascal. Decizia de a fi profesor a venit in urma cu sapte
ani pentru ca isi dorea sa transmita tinerei generatii tot ceea ce a acumulat de-a lungul anilor de
studiu. De altfel, si-a dorit dintotdeauna sa deschida gustul pentru arta in oameni, de a-i incuraja
sa-si urmeze visul, de a-i ajuta sa-si fructifice talentul si totodata de a se exprima liber. Orele
cu profesorul Florentin Sirbu se desfasoara intr-o maniera relaxata, avand o relatie de prietenie
cu elevii, cu care organizeaza foarte des expozitii, tabere de creatie, documentare in muzee sau
ateliere de creatie Tn natura. De asemenea, a participat cu elevii Centrului Cultural ,Teodor T.
Burada” la nenumarate expozitii-concurs unde talentul si perseverenta au fost apreciate la nivel
inalt, elevii obtinand distinctii importante.
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Privit de pe soseaua care il leaga de Constanta
prin Mamaia, orasul Navodari seamana cu o nava
alba, plutind de-a lungul tarmului pietros al lacului
Tasaul. Tmpinsd din tribord de unda nelinistitd a
ghiolului, iar din pupa de suflarea cruda a marii,
ea lasa impresia ca Tnainteaza lin spre zarile de
matase ale campului. Siin timp ce imaginea aceasta
inseldtoare mi se desfasoara pe dinainte, dincolo,
in oglinzile inchipuirii, incet ca prin vis, frantura
cu franturd, mi se infiripa infatisarea de demult
a asezarii, cand se numea Carachioi, adica Satul
Negru. O mana de case pipernicite, din chirpici,
cu acoperisuri de stuf si olana, cu prispe joase si
ograzi vaste, fara garduri, risipite pe panta domoala
a unei coline galbene. De la poalele dinspre ghiol
ale satului se urzeau, pana hat, catre Capul Midia,
pustietatile verzi-intunecate ale unor mlastini si
hatisuri ghimpoase, de nepatruns.

Pulberea canaralelor de calcar din apropiere
si cea fina, de sidef, a grindurilor de langa mare,
rascolite de vartejurile fierbinti ale sudului, invaluiau
vara privelistea intr-o aura diafana si tremuratoare.
Nimic din ceea ce vedeai nu mai era real. Totul
devenea un joc al nazaririi. Doar cateva palcuri
de salcami si otetari, afisdnd o semetie derizorie,
cutezau sa taie cu coroanele piezise, tepoase si
rare, cerul torid. Oamenii locului, pescari nevoiasi,
cat era ziua de lunga, vanturau fara prea multa
izbanda, cu mahunele si navoadele lor carpite si
putrede, cararile cu reflexe metalice ale Tasaulului
si ale Marii. Arsita, mania, amaraciunea, truda
storceau din ei orice farama de vigoare si orgoliu.
De abia seara, in fata litrei cu rachiu, la carciuma
Popasul Pescarilor — asezata in mijlocul salbaticiei,
la raspantia singurelor doua drumuri ce despicau,
in crucis, nisipurile —, reuseau sa-si recapete
frumusetea, duiosia si puterea. Atunci li se dezlegau
si limbile si se apucau sa-si spund, unii-altora, fel
de fel de Intamplari, traite sau auzite, unele mai
grozave decat altele. Tot prin povestit supravietuiau
si iernilor lungi, pline de neliniste si asteptare.

Troienele acopereau carciuma si lupii dadeau
tarcoale ochiurilor mici ale geamurilor ei fulgerate
de flacarile felinarelor si maldarelor de stuf din
vatrd. Tnduntru, fard s3 le pese catusi de putin de
urgia de afara, iesiti parca din timp, cu canile de vin

fiert dinainte, ei sporovaiau intruna de-ale lor. lar
daca se nimerea sa zabovesti acolo, in noptile de
la mijlocul lui ianuarie, aveai sansa sa auzi odiseea
tragica, mai putin obisnuita pentru Marea Neagra, a
doi pescari surprinsi de furtuna, care au ratacit trei
saptamani in voia valurilor...

La inceputul lui decembrie, de Sfantul Nicolae,
acestia dadusera lovitura, cum nu i-e harazit oricui
in viata. Dupa o lupta epuizanta, de cateva ore, cu
burele si topoarele, au scos din paragate un morun
urias, de aproape patru metri si de peste opt sute
de kilograme.

Plecati, din nou, cu barca, a treia zi de Craciun, de
pe Dunare, din satul Sfantu Gheorghe, au luat largul
pe o mare calma. Gerul se Inmuiase, iar norocul,
dupa semne, promitea sa nu-i ocoleasca nici de
asta data. Aveau carmace cat ancorele, ascutite ca
briciul si erau nerabdatori sa le intinda in zona de
trecere a sturionilor catre apele dulci si mai calde
ale fluviului.

Pe mare, iarna, nu poti fi in siguranta niciodata.
Doua ceasuri nu seamana intre ele, daramite o
jumatate de zi cu cealalta. lar ei stiau foarte bine,
cand s-au hotarat sa iasa la pescuit, ce primejdie i
pandea.

Dupa amiaza vremea s-a schimbat brusc.
Uraganul de zapada i-a izbit cu o furie infernal3,
secerand tot ce intalnea in fata. Zarea a prins sa
se clatine salbatic si sa se intunece. Munti de ap3,
starniti Intr-o clipita, s-au bulucit cu Tnversunare
peste barca. Si ea a devenit o jucarie in puterea
stihiei. Pana la lasarea noptii, cazna celor doi de a
se Indrepta spre tarm a fost zadarnica. Pur si simplu
crivatul 1i spulbera, ca pe o coaja de nuca, tot mai
spre haurile si bezna din larg. Deznadejdea si-a
infipt perfid coltii in inimile lor. Luptand pe viata
si pe moarte au izbutit sa se mentina la suprafata
pana in zori, cand n-au mai recunoscut locul si si-au
dat seama ca se ratacisera.

Haituiti de talazuri sifrig, asa fara nici o orientare,
dupa trei zile au terminat hrana. Ca sa-si astampere
foamea au facut din sfori, carlige si greutati,
pedactare si au prins peste, pe care l-au mancat
crud. La o saptamana li s-a ispravit si apa de baut.
Setea nemiloasa le-a sfartecat piepturile, sleindu-i
de ultimele picaturi de vlaga. Nimic nu li se arata in
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cale, care s-i scape de calvar. In a doua s3ptdmans,
o ploaie puternica i-a Tnviorat putin. Apa cazuta in
barca, au strans-o cu ispolul si au baut-o. Cu toate
acestea, in zilele care-au urmat, chinurile le-au
ajuns la capatul indurarii. Sfarsiti, impacati de-acum
cu sine, s-au lasat in voia soartei. Orice speranta le
parasise sufletele.

Purtata intr-o doara de curent, barca a nimerit
in mijlocul unui card de delfini. Descoperind-o,
animalele nu si-au mai putut gasi astamparul. Au
incadrat-o pe delaturi si, ca si cand s-ar fi jucat cu
ea, au impins-o, pret de o zi si o noapte, pana in
apropierea plajei din golful de la Mamaia-Sat. Si
numai dupa ce peste barca au dat pescarii lipoveni,
delfinii si-au Tncetat chirditurile si salturile teri-
fiante si s-au departat de tarm potoliti, aruncand,
deasupra capetelor lor albastre-cenusii, mici jeturi
de apa.

Salvatorii s-au Tngrozit si si-au facut cruce, cand
au vazut in ce hal aratau fapturile acelea pustiite
din ea. in primul moment, au crezut c sunt morti,

deoarece nu dadeau nici un semn ca ar mai trai.
Carati cu o sanie n sat, la casa unuia dintre pescari,
dupa ore bune de ingrijire, cum numai femeile
voinice, evlavioase si incercate ale acestor oameni
o stiau face, au fost dezghetati si readusi in simtiri...

Curgeau istorisirile la Popasul Pescarilor
fantastice, stranii, starnind in cel ce le depana un
sentiment tainic de multumire si usurare cand fi
vedea pe atamanii si pe ortacii lor, de la Grindul
Lupilor, Chituc, Periboina, Vadu, Capul Midia,
Navodari si Mamaia, stransi ciorchine in jurul lui,
pe scaune, cu coatele pe mese, cum i sorbeau
vorbele, aproape fird si clipeasca. Intamplirile
incendiau mintea ascultatorilor si nu era nici una la
care ei sa nu le dea crezare. Lumini le sclipeau pe
chipuri si-n ochi, iar in incapere staruia o fascinatie
grea, de nedestramat. Rareori tresarea cate unul,
incordandu-si urechea inspre fereastra. Si nu se
putea dumiri daca, ceea ce razbatuse pana la el, de-
afara, cu o clipa inainte, era urletul vreunui lup sau
tunetul Marii.
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In memoriam
Maria Danilov

A plecat dintre noi prea repede,
rdpusa de o boala necrutatoare,
Maria DANILOV, doctor T istorie,
conferentiar, cercetdtor stiintific |
coordonator la Institutul de Istorie al -
Republicii Moldova.

Maria Puscasu-Danilov s-a nascut la 7 aprilie
1956 in comuna Macdresti, raionul Ungheni. Scoala
din sat i-a oferit o pregatire temeinica. Proximitatea
Romaniei, oamenii de pe celadlalt mal, la care
se uita de mica, tot scrutand apa Prutului cu
multd curiozitate, i-a predestinat traseul vietii.
Dimensiunea incomensurabila a cercetarii, cadoul
generos al zeitei Clio, a adus-o la Universitatea de
Stat din Moldova. A absolvit Facultatea de istorie,
apoi a muncit in arhive, in depozite cu valori,
stocate de alt regim Tn conditii de plans. Ani la rand
a plans deasupra actelor, hrisoavelor, paginilor
ingalbenite de vremi si intemperii, ani la rand
Maria a purtat cu ea, necurmata, aceasta dragoste
pentru celalalt mal, peste care prin tot ce a facut
in viata a construit punti si poduri. Cu dragostea sa
de neam ar fi putut sa-l si acopere, total. Doar daca
Domnul s-ar fi indurat de suferinta ei si i-ar mai fi
daruit ani lungi cu zile bune. Idealul sau romanesc,
purtat neclintit Tn cuget si in suflet toata viata, nu
I-a dezmintit niciodata. Putini stiu cat de mult a
platit, uneori, pentru acesta. A sustinut doctoratul
in istorie, a trudit ani multi la Muzeul de Istorie
al Moldovei si ultimii ani la Institutul de Istorie
al Academiei de Stiinte a Moldovei. Peste tot a
|asat amprenta de corectitudine si cumsecadenie.
Meritele Mariei Danilov pe fagasul investigativ se
regasesc in cele 7 studii monografice, in peste o
suta de articole stiintifice, in expozitiile organizate
impreuna cu colegii de la Muzeul de istorie, in
nenumarate emisiuni de radio si televiziune...
A fost o persoana agreata de toata lumea —
profesionista consacratd, colega curata in intentii,
prietena pura la suflet — om de incredere, pe
care te puteai bizui in orice Tmprejurare. Mama
buna a trei fete frumoase si cuminti, bunica
draga pentru nepoatele Beatrice si Vlada si
pentru nepotelul Victoras, sotie grijulie — asa

si-a inteles Maria misiunea sa de familie.
Colegii ARIP au pretuit intotdeauna prietenia Mariei
si calitatile ei de cercetdtoare, de buna povestitoare,
de inteligenta interlocutoare, de om cumsecade si
bun simt.

Cercetator al istoriei culturii din Basarabia
(1812-1918), in special a problemelor de istoria
cartii si cenzurii, istoria presei si cenzurii, istoria
bibliotecilor in epoca moderna, a publicat multe
studii si lucrari stiintifice (115), inclusiv studii
monografice. A participat in mai multe proiecte
de cercetare nationala si internationala privitor la
problemele de valorificare a patrimoniului cultural-
istoric, a cartii vechi romanesti si al presei scrise in
spatiul cultural romanesc (2005-2015). A participat
cu rapoarte si comunicari sustinute la manifestari
stiintifice nationale si internationale din Romania,
Bulgaria, Rusia si Ucraina. A fost membra in colegii
de redactie: revista Tyragetia (Chisindu), Revista
Romdnd de Istorie a Presei (Bucuresti), revista
Destin Romdnesc (Chisinau), Revista Roména (lasi);
membru-fondator al Asociatiei Romane de Istorie a
Presei (2005), membru al Comitetului de conducere
al Asociatiei Istoricilor din R. Moldova (din 2006).
Carte si cenzurd in Basarabia (1812- 1917, lansata
recent la lasi si Chisindu, a fost teza de doctor
habilitat Tn istorie, pentru care a primit calificativul
excelent.

Maria Danilovacareiinimaromanaabatut pentru
tara, pentru istoria ei adevarata, pentru oameni,
o prietenda de mare devotament, sensibilitate si
frumusete intelectuala.

A colaborat cu articole despre cultura si traditiile
basarabenilor la revista Datina a Centrului cultural
"Teodor Burada” Constanta.

in semn de pretuire reproducem un articol pe
care |-a semnat in revista in anul 2017.
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Lectiile istoriei Marii Uniri

anului 1917

Dr.Maria DANILOV

Genericul ,Oaspeti iubiti in Chisindu”, aparut
in ziarul Cuvdnt Moldovenesc, pe 14 iunie 1917%,
ascunde mesajul unei Tnsemnate pagini de istorie
romaneascd, petrecutd fin spatiul basarabean
in contextul Marelui Razboi (1914-1918), dar si
legdtura acesteia cu evenimentele premergatoare
Marii Uniri din anul 1918.

Este vorba despre trecerea voluntarilor romani
din Ardeal si Bucovina prin Chisindu, Amintim, Tn
context, cd in cursul anilor 1915-1917, numerosi
soldati romani din armata austro-ungara — prinsi
in luptele razboiului — au fost luati prizonieri de
catre armatele imperiale ale Rusiei. Acestia erau
concentrati Tn lagarul de
prizonieri de la Darnita, de
langa Kiev. Tn 1917, in urma
negocierilor purtate Tintre
partea romana si cea rusa,
s-a decis ca prizonierilor 8
romani sa le fie permise
inrolarea lor ca voluntari si
participarea la luptele de pe
frontul romanesc, alaturi de
armata romand. lata ce ne’
relateaza n aceasta privinta fj
ziarul ,Cuvant Moldovenesc” #&
din Chisinau:

»Martila 6 iunie, au trecut
prin Chisinau, catre frontul
romanesc, 1200 de soldati
romani. Erau  prizonieri
(plenici) luati de armia
ruseasca in Galitia siTn Polonia de la austrieciside la
unguri — si s-au gramadit acum sa dezrobeasca tara
lor, Transilvania, din mana ungurului si neamtului.

Tn total in intreaga Rusie sunt ca la vreo 130.000
de prizonieri romani luati din armia austriaca de la
inceputul batiliei. Incd de cand Romania a intrat in
batalie ca sa-i dezrobeasca de sub unguri, ei au cerut
stapanirii vechi lui Nicolai | ll-lea si lui Stiurmer, sa
le dea dezlegare sa alerge si ei la lupta sub comanda
romaneasca impotriva ungurului si neamtului.

! Oaspeti iubiti in Chisindu, in ,,Cuvant Moldovenesc, nr. 47 (247), 14 iunie,
1917, p. 5.

Dar Nicolai al ll-lea si neamtul Stiurmer au vandut
Romania nemtilor, precum au vandut si Rusia si nici
ca si voiau sa le asculte rugamintea.

Azi stapanirea cea noua, a slobozeniei, le-a dat
dezlegare si de acum 1n toata saptamana trece cate
un tren (poezd) lung Tmpodobit cu verdeata si cu
steaguri. Si ce mandrete de flacdi, Dumnezeule, si
ce randuiala! Toti stiu carte si limba noastra”?

Din cele relatate mi sus, ar trebui sa retinem
un moment deosebit de important: problema
ostasilor romani cazuti in prizonierat la rusi, a fost
rezolvata doar in urma evenimentelor petrecute
in Rusia (revolutia din februarie 1917), de catre

Voluntari romdni din Ardeal si Bucovina concentrati in lagdrul de
prizonieri de la Darnita, de ldngd Kiev (1917)

,stdpanirea cea noua, a slobozeniei”, care le-a dat
dezlegare. Or, acest fapt arunca mai multa lumina
asupra procesului de negociere dintre rusi si romani
in privinta corpului de voluntari ardeleni si ne ofera
un raspuns la intrebarea de ce acestor cereri nu li
s-a dat curs pana in luna februarie 1917.

Cronica stirilor este completatda si cu alte
amanunte nu lipsite de importanta. Voluntarii

? Ibidem, p. 5. Dupa alte surse, trenul special al voluntarilor ardeleni a pornit
spre tard - pe ruta Kiev-Kazatin-Jmerinka-Bender-Chisinau-Iasi — pe 3 junie
1917, intr-o seard de simbitd, incircat cu cca 120 de ofiteri (dupd altd sursa 116
ofiteri) si peste 1250 de soldati, subofiteri.
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ardeleni au stationat in Chisindu, fiind intampinati
la gara de mai multi moldoveni veniti ca sa-i
yhiritiseasca”: ,Fratii transilvaneni erau finsiruiti
frumos in dosul garii (vokzalului), sub ascultarea
comandantilor. Ascultau cuvantarile moldovenilorsi,
dupa fiece cuvantare, corul lor canta cate un cantec.
Si cantau asa de frumos, ca ochii moldovenilor s-au
rumenit de lacrimi”3. Ins3 ceea ce este important s3
retinem tine de un fapt istoric deosebit de relevant
in contextul manifestarii sentimentului de unitate si
solidaritate nationala a romanilor.

Dintre moldovenii care i-au intampinat la gara,
cel dintai i-a hiritisit Simion Murafa si le-a daruit din
partea moldovenilor ,,un steag transilvanean care e
tot casteagul moldovenilor (rosu, galben sialbastru).
Le-a spus sa-l duca la izbanda si sa nu se opreasca
pana ce n-au dat slobozenie tuturor romanilor
din Ungaria”.,Frati ardeleni, trecerea voastra prin
Basarabia nu ne-a putut lasa reci. Am alergat cu
totii sa va vedem, sa va imbratisam si sa ne unim
pentru totdeauna sufletele. Ca sa va aduceti viata
voastra intreaga aminte de ziua aceasta a infratirii
noastre, va dam un semn de amintire. Prin mine,
moldovenii va oferd acest steag tricolor, simbolul
unitatii noastre nationale. Pe el erau sa fie scrise
cuvintele , Libertate sau Moarte”.

Primiti-l cu dragostea cu care vi-I dam si-I duceti
cu bine peste Prut, peste Milcov, peste Olt, peste
Mures si peste Crisuri, pana la Tisa. Fluturati-|
triumfator peste intreaga intindere romaneasca si
implantati-l apoi, in numele nostru, pe turnul cetatii
de la Alba lulia.

Duceti-l cu biruinta sau muriti cu totii pentru
idealul care va insufleteste”*.

Cronica din  paginile  ziarului ,Cuvant
Moldovenesc” relateaza si alte amanunte. La
intalnirea cu voluntarii ardeleni, Stefan Ciobanu
a rostit un cuvant de binecuvantare in numele
Partidului Moldovenesc, iar Vlad Cazacliu — din
partea studentilor moldoveni; Vladimir Herta — in
numele Societatii Culturale Moldovenesti (refondata
in aprilie 1917) — le-a daruit o Sfanta icoana ,a
Mantuitorului, pentru ca vitejii transilvaneni
s-0 ducd cu biruintd la biserica lor cea mare, la
catedrala din targul Sibiu”. Sirul relatarilor nu se
incheie aici. Oaspetii dragi au fost invitati la 0 masa
de pranz. Multi dintre ei s-u aratat interesati sa vada

* Ibidem, p. 5-6.

* Simeon Murafa (ndascut la 24 mai 1887, in comuna Cotiujenii Mari, judetul
Soroca - decedat pe 20 august 1917, fiind asasinat miseleste in via de la Malina
Mica (de la marginea Chisindului) a prietenului sau Andrei Hodorogea, de
bandele bolsevizate ale armatelor rusesti, care au invadat teritoriul Basarabiei in
vara anului 1917). Fruntas al miscarii nationale din Basarabia, jurist, publicist,
promotor al culturii muzicale. A facut studii universitare la Kiev (licentiat in
drept, in 1912).

Chisinaul, capitala Basarabiei, iar ,la vreo 150” au
venit la redactia , Cuvantului moldovenesc”, unde
s-au intalnit cu pamanteanul lor Onisifor Ghibu.
,Corul fratilor transilvaneni a cantat si la ,,Cuvantul
moldovenesc”, apoi cu cantece s-au indreptat spre
gard si rasunau ulitele Chisindului de cantarea lor
vitejeasca”>. Trenul voluntarilor ardeleni, impodobit
cu ramuri verzi si steaguri tricolore, a intrat in gara
lasi, a doua zi dupa plecarea din Chisinau, pe 7 iunie
1917, fiind intdmpinat de ministrul de razboi Vintila
Bratianu si de alti generali.

Sa revenim 1insda asupra ,stirilor” atat de
relevante, ale anului 1917, cu privire la tricolorul
basarabean, care, dupa unele marturii de epoca
era ,un mare steag tricolor”, ,,un mandru drapel
de matase grea cusut cu fir de aur”. Ar trebui sa
retinem ca de la Simeon Murafa steagul tricolor
a fost preluat de ostasul Victor Deleu, viitorul
presedinte al Uniunii Fostilor Voluntari Romani.
Drumul ,tricolorului lui Simeon Murafa” a fost
lung si intortocheat. Dupa afirmatia lui Victor
Deleu, drapelul a fluturat triumfator nu numai
peste intreaga intindere romaneasca, ci si peste
ytrufasa capitald” Budapesta. Voluntarii ardeleni au
pastrat cu sfintenie drapelul oferit de basarabeni.
Dupa o ceremonie de sfintire, in ziua de duminica
16/29 decembrie 1918, I-au depus pentru pastrare
temporara la sediul ,,Astrei” din Sibiu. lar cu prilejul
Congresului Uniunii Fostilor Voluntari Romani. in
1925, pe 28 iunie, relicva basarabeana a fost dusa la
Catedrala incoronérii din Alba lulia, unde au depus-o
intr-un cadru festiv incununat cu ceremonia sfintirii
drapelului. Celebrul ,fotograf al Unirii” Samoila
Marza, a fost prezent la ceremoniile de sfintire a
drapelului tricolor si a ,diplomei comemorative”,
realizand pe placi fotografice din sticla 4 imagini
(nr. 3455, 3456, 3457, 3458) si, care se pastreaza
in patrimoniul Muzeului National al Unirii din Alba
lulia®. Din pdcate, urmele tricolorului basarabean
pot fi urmarite doar pe segmentul 1917-1925. Dupa
anul amintit, destinul acestei pretioase relicve a
istoriei Marii Uniri a Romanilor ramane acoperit de
0 mare taina’.

* Oaspeti iubiti in Chisindu, in ,Cuvant Moldovenesc, nr. 47 (247), 14 iunie,
1917, p. 6.

® Maria Vieru-Isaev, O relicvd calatoare: tricolorul ,unionist” al lui Simion
Murafa (Chisindu, 6 iunie 1917-Sibiu, 29 decembrie 1918-Alba Iulia, 28 iunie
1925). In: Revista Cugetul, nr. 4 (36), Chisinau, 2007, p. 49-52.

7 Constantin Ioan Inel, director general adjunct al Muzeului National al Unirii
de la Alba Iulia, prezent in cadrul unei Conferinte centenare la Chisinau
(12 aprilie 2018, MNIM) a promis ci va identifica piesele de patrimoniu cu
referintd la urmele relicvei basarabene - Tricolorul anului 1917.
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Anul 2018, dedicat centenarului Marii Uniri si
implinirii a 140 de ani de la revenirea Dobrogei la
tara — a dat posibilitatea Centrului cultural Teodor
Buradadearealiza—cu sprijinul Consiliului Judetean
Constanta — o serie de lucrari in editie anastatica,
dupa originalul unor carti fundamentale pentru
cunoasterea patrimoniului cultural dobrogean.
Editate cu multi zeci de ani Tnh urma, aflate in diverse
stadii de degradare, in diverse colectii ale unor
biblioteci din tara sau private acestea sunt in stare
precara de conservare.

A reproduce o editie anastatica este o operatie
dificila si costisitoare presupunand recuperarea
integrala, panadlaultimul detaliu, aintregiiinformatii
continute Tn opera. Refacerea lor prin procedee de
tehnoredactare si webdesign presupune atentie,
migald, cunostinte de specialitate si timp.

fnceputd din 2016, aceastd colectie de editii
anastatice asigurate prin grija Centrului cultural
"Teodor Burada” a ajunsla 30 de titluri siaTmbogatit
colectiile bibliotecilor publice din judet, oferind un
material documentar inegalabil.

O editie anastatica finseamna valorificarea
patrimoniului dobrogean, mentinerea vie a memo-
riei locale.

Au fost recuperare prin editii anastatice “Cum
s-a fdcut unirea Basarabiei cu Romdnia” de Anton
Crihan, lucrare care a aparut la Madrid Tn 1968
si al carui unic exemplar de autor 1l avem de la o
membra a Asociatiei Pro Basarabia si Bucovina.
Anton Crihan este unul dintre membrii Sfatului
Tarii care a participat la momentul istoric de la 27
martie 1918. Amintiri din Dobrogea de Al.Malcoci-
Petrescu, Constanta, Tipografia ”Aurora” Fratii
Grigoriu, 1901, Excursiuni in Dobrogea de lon P.
Licherdopol, Bucuresti, Institutul de arte grafice
Carol Gobl, 1900, Albumul national al Dobrogei,
1877-1878-1906 aparuta sub semnatura Petru
Vulcan cu ocazia Tmplinirii unui sfert de veac
de domnie glorioasa a regelui Carol |, a ramas
pana astazi de o valoare exceptionalda pentru
cunoasterea personalitatilor care au marcat
inceputurile vietii romanesti in tinuturile pontice,
Antologia Dobrogei, Poeti si prozatori, Editura Casa
Scoalelor,1928, Vicleimul, Joc sfént popular, Cartea
satului, 1924, I.Aurel Candea, Folklorul medical
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romdn comparat, Medicind magica, Casa scoalelor,
1944, Un dobrogean de bastind despre Dobrogea,
de Constantin D.Benderly, Bucuresti, Tipografia
Lazareanu, 1903, si multe altele.

Cea mai recenta lucrare se numeste Povestea
neamului romdnesc, intocmita intr'adins pentru
folosul celor cari doresc sa cunoasca trecutului
neamului nostru de I.Popescu Bajenaru. cartea a
aparutinanul 1925 la Editura,,Cartea Romaneasca”
din Bucuresti. Acest manunchi solid de foi adunate
sub o singura coperta, prezinta un interes deosebit
nu numai pentru specialisti, ci si pentru cititorul de
rand, dupa cum mentioneaza si autorul, cartea fiind
,Scrisa pe intelesul tuturor”.

In peste 420 de pagini, 150 de
ilustratii, 100 portrete, 7 harti istorice si 3 copii
dupa semnaturile voievozilor este scrisa cursiv
,Povestea neamului romanesc din vremurile
cele mai departate pana in zilele noastre”, de la
popoarele scitilor si agatarsilor, iliri si traci, geti si
daci, pana la istoria Munteniei, navala fanariota in
Muntenia ori redesteptarea constiintei nationale.

Cartea a fost premiata de Academia Romana.
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Cu toate ca majoritatea oamenilor au auzit de
atacurile de panica, cei care nu au trecut niciodata
printr-un astfel de moment au dificultatiin aintelege
cat de terifianta poate fi aceasta experienta. Un
atac de panica, care atinge apogeul, nu este doar un
sentiment puternic de anxietate, ci mai degraba o
explozie de teroare pe care creierul o rezerva numai
pentru cele mai ingrozitoare evenimente.

Fiecare persoana, dintre cei care au trecut printr-
un atac de panica, trdieste aceasta experientd
intr-un mod diferit, insa majoritatea relateaza un
sentiment de teama extrema Tnsotit de simptome
fizice care pot include: respiratie rapida, transpiratie
severa, tremur, greata, ameteli, amorteala sau
furnicaturi, frisoane sau senzatii de caldura si
accelerarea ritmului cardiac. Pe langa frica puternica
poate exista un sentiment de deconectare de sine,
pierderea controlului, pericol iminent sau dorinta
puternica de a fugi sau de a evita situatia. Aceste
simptome pot fi Tnsotite si de teama ca persoana
in cauza 1si va pierde viata. Spre deosebire de
anxietate, care vizeaza diferite scenarii rele care
s-ar putea intampla, panica implica sentimentul ca
ceva groaznic se intampla chiar in acel moment.
Debutul acestor simptome este unul brusc si se
poate dezvolta dintr-o stare calma. Unii oameni
care sufera de atacuri de panica pot avea simptome
limitate (mai putin de patru dintre cele comune
prezentate mai sus). Atacurile de panica dureaza

--'f‘f-‘.
: el )
syt o, g
LR e \ f’,/ _:|
difficulty %
- _J
o

o

F )

-

de la aproximativ cinci pana la douazeci de minute,
atingand apogeul, de reguld, in primele zece minute.

Atacurile de panica sunt asociate cu senzatii
corporale intense si, prin urmare, sunt adesea
interpretate gresit ca fiind o problema medicala
fizicd. Simptomele pot fi asemandtoare cu o
afectiune cardiaca sau cu o problema tiroidiana
nediagnosticata, prin urmare este necesar un
control medical pentru a exclude alte conditii. Tn
ciuda faptului ca atacurile de panica sunt relativ
frecvente (una din cinci persoane are cel putin unul
de-a lungul vietii), adesea ele nu sunt bine intelese
si, prin urmare, multi oameni sufera inutil, deoarece
nu stiu ca ceea ce trdiesc este de natura psihologica
si ca existd un tratament eficient.

Atacurile de panica pot aparea in cursul unor
afectiuni pentru care tratamentul medicamentos
este adecvat si util, insa tratamentul atacurilor de
panica in sine nu necesita, Tn general, medicatie.
De fapt, unele medicamente anxiolitice prescrise
pentru atacurile de panica potingreuna recuperarea
pe termen lung. Consultarea cu un psiholog este
cea mai buna modalitate de a controla si ameliora
aceste simptome.

Un alt aspect important de stiut este ca atacurile
de panica nu sunt periculoase. Ele sunt resimtite
ca fiind periculoase deoarece implica ,sistemul de
urgenta” al creierului care ne spune ca exista un
pericol iminent. Avand in vedere lista de senzatii
fizice resimtite prezentata mai sus este
lesne de inteles de ce o persoana care a
avut un atac de panica le poate interpreta
ca fiind ceva periculos. insd, la fel ca
o alarma de incendiu plasata langa un
prajitor de paine, sistemele de urgenta
ale persoanelor care sufera de atacuri de
panica afiseaza alarme false.

Atacurilede panicadse potimpartiindoua
categorii: situationale sau neasteptate.
Atacurile de panica situationale sunt
declansate de un anumit scenariu sau
situatie, in timp ce atacurile de panica
neasteptate se ivesc, aparent, de nicaieri.
De exemplu, cineva care are o teama
puternica de a vorbiin public ar putea avea
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un atac de panica situational, Thainte de a vorbi in
fata unui public larg, Tn timp ce o persoana cu un
atac de panica neasteptat poate avea dificultatiin a
identifica motivul aparitiei atacului.

Pentru cei cu atac de panica situational
indepartarea de situatia respectiva va diminua,
de obicei, anxietatea si va pune capat atacului de
panica. Din nefericire, evitarea unor situatii care
provoacd teama, desi eficiente pe termen scurt,
poate duce la probleme pe termen lung, deoarece
numarul situatiilor evitate poate creste si nu va
exista niciodata ocazia de a afla ca aceste situatii nu
reprezinta intr-adevar un pericol.

Adesea, persoanele cu atacuri de panica
neasteptate pot dezvolta, cu timpul, o frica de
atacul de panica in sine, in sensul ca interpreteaza
gresit senzatiile corporale cauzate de anxietate
ca fiind un atac de panica iminent. Aparitia unei
senzatii, cum ar fi de pilda o respiratie mai scurta
provoacd un gand infricosator ,,Oh nu, asta se
simte ca inceputul unui atac de panica”, care apoi
provoacad si mai multa dificultate de respiratie si
un ritm cardiac mai rapid, care conduce spre un alt
gand ,Se inrautateste, cu siguranta voi avea un atac
de panicad”, care conduce la senzatii de anxietate si
mai intense, si asa mai departe pana cand atacul de
panica isi atinge apogeul.

in cazul in care aveti un atac de panica
urmatoarele strategii pot diminua teama si va pot
ajuta sa depasiti momentul mult mai usor.

1. Lasa-te purtat de val. Atacurile de panica vin
adesea in valuri de senzatii: furnicaturi, ameteli,
dificultati de respiratie etc. Multi oameni incearca
sa opreascd aceste trairi, iar acest fapt ii poate
face sa se simta coplesiti si neajutorati daca atacul
de panica 1si continua cursul. Desi poate parea
contraintuitiv, luandu-va timp pentru a va observa
senzatiile si pentru a depasi starea, poate fi adesea
o modalitate foarte buna de a reduce intensitatea
atacului.

Atunci cand Tncepeti sa simtiti sentimentul de
panica, in loc sa incercati sa-lI opriti, imaginati-va
fiecare senzatie ca pe un val cu care, asemenea unui
surfer, mergeti pana cand se diminueaza si ajunge la
tarm. Priviti valurile cum cresc si trec, devenind din
ce Tn ce mai mici pe masura ce se apropie de tarm.

2. Orienteaza atentia asupra corpului. Atacul
de panica va poate crea sentimentul unei lipse
de control. O modalitate de a contracara acest
sentiment este de a va reconecta cu corpul si de a
va ancora in lumea tangibila.

Observati-va respiratia. Daca petreceti cel
putin 2 minute pe zi observandu-va pur si simplu

respiratia, fara sa incercati sa schimbati nimic, ci
doar concentrandu-va asupra senzatiilor din corp
si din plamani, veti obtine o constientizare mai
buna si un control mai bun al mintii. Acesta poate
fi un instrument de nepretuit pe care sa-l folositi
in timpul unui atac de panica pentru a va recastiga
constientizarea, controlul si calmul.

Dataviitoare cand observatisenzatiide furnicaturi
in timpul unui atac de panica, strangeti puternic in
mana un cub de gheata si observati cat timp puteti
tolera senzatia. Cand aceasta devine prea puternica
schimbati mana si repetati. Continuati acest proces,
indreptandu-va atentia spre senzatiile din maini, pe
masura ce strangeti cubul pana cand sentimentul
de panica dispare.

3. Foloseste mintea rationald. Etichetarea
senzatiilor si sentimentelor necesita utilizarea
cortexului prefrontal, indepartand mintea de
centrul emotional (sistemul limbic). Amintiti-va ca
nu muriti, ci treceti printr-o experientd dureroasa
si trecatoare. Planuiti-va toate activitatile pe care le
veti face dupa ce atacul de panica va inceta.

O alta modalitate de a va angaja mintea rationala
in timpul unui atac de panica este sa faceti sarcini
care necesita abilitati motorii sau cognitive — spalati
vasele, sortati rufele, rezolvati rebus, numarati
invers intr-o limba strdind etc. Aceste activitati
necesita folosirea unor abilitati executive si motrice
mai complexe care forteaza gandirea logica sa preia
controlul.

O strategie mai generala pentru reducerea
atacurilor de panica si riscul altor tulburari
emotionale este adoptarea unui stil de viata
sanatos: hraniti-va bine, odihniti-va adecvat si faceti
exercitii fizice.
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Varianta lon Simionescu

Legenda spune cad in vremea
de demult, in apropierea lacului,
traia un turc batran, cu numele
de Techir, care nu avea alta avere
decat un cal alb, cam de aceeasi
varsta cu el si un bordeiu.

Cu toata batranetea lor, Techir
si Belghir, caci asa se numea calul,
se iubeau si se ajutau unul pe
altul, la nevoi.

De la o vreme turcul se
imbolnadvi greu. Picioarele i se
umflara ca butucii, Tncat nu mai
putea sa umble.

Statea bietul Techir bolnay,
afara, dinaintea bordeiului, iar
Belghir, beteag si el de picioare,
se tara ciugulind verdeata,
imprejurul stapanului sau.

intr-o dimineatd, Techir Tsi
aduse aminte de un hoge (preot
turc) din apropiere, prieten al lui
din tinerete, pe care dorea sa-
mai vada Tnainte de a inchide
ochii.

Dar cum sa mearga? Se suci,
se invarti si se chinui bietul
turc, pana reusi sa inhame pe
Belghir la haraba (caruta) si
porni. Ajungand la hoge, il ruga
sa caute n coran (cartea sfanta),
sa vada daca nu cumva ,Alah”
spune acolo vreun leac si pentru
boala lui. Gasi acolo hogea multe
sfaturi, dar lui Techir nu i se paru
nici unul potrivit. Cand sa plece,
hogea mai deschide cartea si
gaseste: ,Mantuirea se gaseste
numai n iubire; sa te increzi celui
ce te iubeste si sa te lasi in voia
si dragostea lui, caci numai asa te
vindeci de toate durerile”.

Pleca bietul Techir, gandind ca
el n-are pe lume pe nimeni mai
iubit decat pe Belghir.

Techir, dand drumul haturilor,
se lasa in voia lui Belghir. Acesta-I
trage pe Techir, cu cdruta cu tot,
n apa lacului. S-au scaldat cei doi
betegi, cum au putut, s-au tavalit
prin noroiul acela, moale ca alifia,
au iesit la soare de s-au sorit...

Azi asa, maine asa, turcul
incepuaseinviorasidelaovreme
prinse a umbla pe picioarele lui.
Ba si Belghir se sdrdveni de parca
era in tinerete.

Dupa ce s-au finsanatosit,
turcul isi facu bordeiul pe malul
lacului.

Vestea Tnsanatosirii lui Techir
merse din om n om, pana se
umplu lumea.

Betegii, cum aflau, mergeau la
Techir sa-i invete scaldatoarea lui.

Cu timpul, imprejurul
bordeiului lui Techir s-a facut
sat si azi a ajuns targ, unde vin
si boierii si saracii sa-si caute
sanatatea, scaldandu-se in balta
lui Techir.

De atunci, lacul si satul poarta
numele de ,Techirghiol” adica
lacul lui Techir.

Varianta
Mircea Eliade

Legenda spune ca acum vreo
cincizeci de ani unui carutas turc
cu numele de Ali-Mehmed, care
transporta pepeni din Musurat la
Constanta i s’a imbolnavit calul
si scaldandu-l in lac animalul sa
insanatosit. Fericitul carutas nu
inceta de a lauda ,izvorul sau
de tamaduire” neuitand insa
sa adauge si cate ceva despre
calitatile sale atractive.

De aici numele de ,lac-
puturos” sau pe turceste ,Techir-

ghiol“./.../?

! Simionescu, Ion, Dobrogea, cu numeroase figuri
de text, Editura Cartea Roméneasci, Bucuresti,
1928,p.103.

? Mircea Eliade, Techirghiol, Ziarul stiintelor
populare si al calatoriilor, nr.1-11, 3 ianuarie 1922,
p.6.
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,1zvoare dobrogene”, ansamblul de dansuri si orchestra Centrului
cultural judetean , Teodor Burada”




Reciful de la Topalu




